
La finestra di Johari





1


aperta





2


cieca





3


nascosta





4


ignota





Noto agli altri





Ignoto agli altri





Noto a sé





ignoto a sé





si riferisce al comportamento e alla motivazione noti a sé e agli altri


si riferisce a ciò che gli altri possono vedere in noi e che noi ignoriamo


si riferisce ad aspetti che ognuno conosce di sé ma che non rivela ad altri


si riferisce a comportamenti e motivazioni di cui né l’individuo né gli altri sono consapevoli
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In un gruppo di recente formazione l’area 1 è molto piccola, non c’è molta interazione libera e spontanea. Via via che il gruppo cresce e matura, l’area 1 si espande perché ci si sente più liberi di esprimersi e di comunicare, l’area 3, di conseguenza, si contrae. L’area 2 si modifica più lentamente e in maniera diversificata, mano a mano che le aperture sono più consapevoli; l’area 4 si modifica ancora più lentamente.
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All’inizio di un gruppo





un gruppo evoluto
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