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In Italia, secondo i dati diffusi dall'lstat, crescono
sempre di piu i nuclei creati da una persona sola

iconografia tradizio-
' nale della famiglia
italiana, composta
da padre, madte e
numerosi figli, sta
sempre piu cedendo il passo ad una
realta fatta di persone che vivono
da sole e di famiglie con pochi
figli. A Milano in particolare, negli
ultimi mesi del 2009 i nuclei creati
da una persona sola hanno superato
quelli con due individui; stando ai
dati diffusi dall’Istat infatti sareb-
bero ben il 50,6 per cento. Ben-
che a Milano questa tendenza sia

pitt marcata che altrove, anche la
situazione delle altre citta italiane
fa riflettere; a Roma per esempio i
single sono tanti, oltre 568mila su
1,3 milioni, mentre i dati relativi a
Catania fotografano una citta con
133mila single su 296mila famiglie,
con una maggioranza di uomini.
Ma chi immagina I'Italia come un
Paese composto da giovani allergici
al matrimonio ed interessati solo
alla carriera ed al divertimento
cade in errore, infatti gran parte
delle famiglie mononucleari sono
composte da anziani rimasti soli,

di Giuseppina Roro

oppure da separati e divorziad i
cui figli hanno ormai abbandonato
il tetto d’origine. A livello di area
geografica ¢ '[talia meridionale

a raggiungere i livelli pit ald di
anziani tra i single. Il progressivo
aumento dell’eta del matrimonio e
dell’uscita dalla famiglia di origine
sembra essere un fenomeno legato
alle difficolta di ingresso nel mondo
del lavoro, alla diffusa precarieta,
alla dilatazione dei tempi neces-
sari per raggiungere una stabile
occupazione, con il risultato che i
problemi economici ed i costi folli
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delle case costringono molte coppie
a sposarsi piu tardi.

1l dott. Orazio Maria Valastro,
sociologo e presidente dell'Osser-
vatorio processi comunicativi di
Catania, nonché direttore di M@
gm(@, rivista elettronica di Scien-
ze umane e sociali, afferma che
“la vita coniugale & divenuta piu
instabile, E cambiata la sua fragilica
tispetto all’epoca in cui viviamo, ai
valoti sociali che ad esempio solle-
citano P'autonomia degli individui,
L'istituzione del matrimonio é quin-
di resa piu fragile dalla societa della
precarieta, a causa di una crisi com-
plessiva delle istituzioni, Gli indivi-
dui fanno fatica ad essere donne e
uomini, cittadini di questa societi ¢
di questo tempo, caratterizzata dalla
provvisorieta lavorativa, dall'incer-
tezza del divenire e dall’instabilita
del futuro che possono offtire a
s stessi e aglialtri, Le ricerche
curopee sull’evoluzione dei valori
sociali ci tivelano tuttavia Penorme
importanza attribuita alla famiglia:

1 dati pubblicati nel 2008 ci dicono
che il 90 per cento considera la
famiglia come molto importante,
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questo sentimento non scende mai
al di sotto dell’80 per cento. Coe-
sistono invece due visioni della fa-
miglia: una visione piu tradizionale,
fondata sull’autorita genitoriale, ed
una visione dove le madri ed i figli
hanno una maggiore autonomia che
respinge la tradizionale divisione tra
isessi. Porre I'accento sull’aspetto
negativo di questo fenomenao, cioé

sulla rinuncia o sul rifiuto a legami
di dipendenza rispetto a persone

ed istituzioni, non ci permette di
comprendere che vivere da single
non significa vivere isolati. Questi
comportamenti sociali diffondono
una nuova etica e nuovi valori nella
societa della precarieta: un’attenzio-
ne maggiore al nostro quotidiano,
all’intensita delle relazioni e alle
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espetienze vissute, sottfaendosi
alle fragilita del dover essere, alle
identita precarie veicolate dalle
istituzioni e dai valotri dominanti”.
I dati recenti ci mostrano come lo
status di single per qualcuno sia
una condizione obbligata, mentre
i “convinti” rappresenterebbero
solo poco piu del 15 per cento. Per
la gioia di questi ultimi I’Anis, I’As-
sociazione nazionale italiana single,
ha proclamato il 15 febbraio “San
Faustino”, la Giornata nazionale
dei single, una festa simbolica e al
tempo stesso una occasione per ri-
vendicare la parificazione giuridica-
sociale nei confronti delle istituzio-
ni. Scopo principale dell’Anis infatti
non ¢ solo quello di creare momen-
ti di incontro, ma dalla sua nascita
sta lottando per il riconoscimento
dei dirittl dei singles, affinché le
liberta di un individuo abbiano va-
lote assoluto e non dipendano dalla
situazione familiare che si ha alle
spalle. Ma cosa ci dicono i single
della loro condizione? Cristina, una
trentenne catanese afferma di es-
sere single “principalmente perché
non ho trovato la cosiddetta meta,
ma anche percheé stare da soli ha i
suoi vantaggi come il non essere
soggetti a determinate regole che
ti impongono gli altri, ad esempio
quando vivevo a casa con 1 miei
dovevo tornatre ad un certo orario.
Viviamo in un paese in cui a 30
anni se non si ¢ sposati o fidanzati
solitamente si vive con i genitori
che provvedono al soddisfacimento
dei nostri bisogni compresi quelli
economici; stare da soli comporta
un notevole sactificio anche da
questo punto di vista, ma io amo
dire che la liberta non ha prezzo.
A parer mio comunque le famiglie
sono in diminuzione percheé non si
é disposti a credere negli altri; non
ci sono persone ciniche o romanti-
che per natura, ognuno ¢ figlio del
proprio vissuto e spesso le delusio-
ni portano le persone a non legarsi
facilmente, e costruire una famiglia
tichiede un impegno notevole e una
grande fiducia nellaltra persona”.
In America, dove spesso le ten-
denze si anticipano, qualche anno fa
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€ stata lanciata la moda del “single
pride” che si esprime anche portan-
do un anello alla mano destra, cosi
molti americani liberi e felici se li
regalano da soli senza aspettare un
ipotetico fidanzato. Nella movida
catanese invece irrompono i “Single
Party”. Le nott dei locali di Catania
si animano infatti all'insegna di que-
sta nuova moda dando ai giovani la
possibilita di fare nuovi ed inte-

ressanti incontti.
Accanto a cio si
nota Iattivita delle
agenzie mattimo-
niali e di incontri,
che in Ttalia negli
ultimi anni hanno
subito un notevole
incremento, il che
sta a dimostrare la
’ ’ voglia degli italiani
di non rimanere
per sempre in questa condizione.
Ancora piu paradossale ¢ il fatto
che queste agenzie fioriscono di pit
laddove le potenziali occasioni di
incontro e di socializzazione sono
maggiori, ovvero nelle grandi citta.
Tl mercato coccola la categoria dei
single considerandola piu propen-
sa alla spesa, cosi a Milano, come
in altre citta del Nord proliferano
i negozi che propongono “liste

single” per chi va a vivere da solo.
B’ sempre pin facile inoltre trovare
cibi monoporzioni, cartoni di latte
fresco da un quarto di litro, mini
confezioni di creme, elettrodome-
stici per uso singolo, mutui perso-
nalizzati e stanze di albergo senza
supplemento singola.

E” anche vero che emerge
sempre di piu la difficolta di essere
soli per quand hanno reddit medio
bassi, questo accade perché solo
chi ¢ coniugato gode di particolari
diritti di priorita, come nel caso
di concorsi pubblici, trasferimen-
ti, mobilita, assegnazione di case
popolari o agevolazioni sui mutui
per Pacquisto della prima casa. Ma
forse & tempo che si riconsiderino i
canoni della societa anche in ordine
alle nuove esigenze che emergono,
e dunque di riconsiderare anche la
dimensione dei single. [
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