
1 2  BUONE AZI ONI  PER L’AMBI ENTE E I L
RI SPARMI O FAMI LI ARE !!!

I  consum i energet ici possono essere r idot t i considerevolmente ut ilizzando
saggiamente r iscaldamento, illum inazione ed elet t rodomest ici.
Basta poco per salvaguardare l’ambiente e il propr io portafogli.

1. Non regolare il r iscaldamento m ai olt re i 2 0 °;  per ogni grado in più i
consum i crescono del 7% .

2. Se stai r ist rut turando casa, installa doppi vet r i termoisolant i:  un
m igliore isolamento term ico dell’edificio signif ica un considerevole
r isparm io.

3. Se hai t roppo caldo abbassa i termosifoni invece di apr ire le finest re.

4. Non lasciare tende  chiuse davant i ai termosifoni.

5. Fai una regolare revisione della  caldaia :  se questa è in perfet ta
efficienza consuma circa il 5%  in meno.

6. Ut ilizza lam padine a fluorescenza  e non a incandescenza (quelle
t radizionali) :  avrai un r isparm io annuo di circa 63 euro per un
appartamento di 100 mq.

7. Spegni le luci non necessarie, ad esempio passando da un ambiente
all’alt ro;  puoi r idurre sino al 30%  i tuoi consum i per l’illum inazione.

8. Sbrina  frequentemente il fr igor ifero e t ieni la serpent ina pulita e
distanziata dal muro in modo che possa circolare l’ar ia.

9. Spegni sempre TV, Hi- Fi e videoregist rator i anziché lasciar li in stand-
by, poichè non è vero che il consumo è nullo:  può arr ivare sino al 20%
del consumo dell’apparecchio quando è in funzione.

10. Accendi lo scaldabagno solo pr ima di far la doccia (o quando
serve effet t ivamente acqua calda) :  puoi abbat tere sino al 50%  i relat ivi
consum i.

11. Met t i il coperchio sulle pentole  quando si bolle l'acqua ed evita
che la fiamma sia più ampia del fondo della pentola.

12. Ut ilizza l’autom obile il meno possibile e se necessario condiv idila
con chi fa lo stesso t ragit to.


