PRINCIPALI MUSCOLI DI FACCIA E CRANIO

	NOME
	LOCAZIONE
	NOME
	LOCAZIONE

	MASSETTERE
	Guancia
	FRONTALE
	Osso frontale

	BICCINATORE
	Guancia (sotto al massetere)
	NASALE
	Ricopre il naso

	MENTALE
	Sul mento
	ZIGOMATICI
	Paralleli tra loro sullo zigomo

	ORBICOLARE  DELLA BOCCA
	Circonda la bocca
	TEMPOTALE
	Ricopre osso temporale

	ORBICOLARE DELL’OCCHIO
	Circonda l’occhio
	TEMPOROPARIETALE
	Ricopre il temporale

	OCCIPITALE
	Sull’osso occipitale
	
	


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PRINCIPALI MUSCOLI DEL COLLO

	NOME
	LOCAZIONE
	NOME
	LOCAZIONE

	STERNOCLEIDOMASTOIDEO
	Scende su tutto il lato del collo
	OMOIOIDEO
	Centralmente sulla laringe

	MILOIOIDEO
	Tra mandibola e ioide
	DIGASTRICO
	Centrale sul miloioideo


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PRINCIPALI MISCOLI DEL RACHIDE

	NOME
	LOCAZIONE
	NOME
	LOCAZIONE

	ERETTORI COLONNA
	Verticali in prossimità del bacino
	INTRASVERSARIO
	Collega i processi traversi vertebre

	INTRASPINALE
	Collega i processi spinosi vertebre
	ROTATORI DEL TORACE
	Da processi traversi a processi spinosi

	LUNGO DELLA TESTA
	Da occipitale a proces traversi  delle vertebre C1-7
	MULTIFIDO
	Da osso sacro a processi spinosi  di 3-4 vertebre sopra


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MUSCOLI DEL CINGOLO SCAPOLARE E DELL’ARTO SUPERIORE

	NOME
	ORIGINE
	INSERZIONE

	ELEVATORE DELLA SCAPOLA
	Processi traversi delle prime 4 vertebre cervicali
	Vicino all’angolo superiore della scapola

	PICCOLO PETTORALE
	Superfici ventrali delle coste 3-5
	Processo caracoideo della scapola

	GRANDE ROMBOIDE
	Processi spinosi T1 – T6
	Margine vertebrale della scapola (dalla spina all’angolo inferiore)

	SUCCLAVIO
	Prima costa
	Margine inferiore della clavicola

	TRAPEZIO
	Osso occipitale, legamento nucale, processi spinosi delle vertebre
	Clavicola e scapola (acromion e spina)

	CARACOBRACHIALE
	Processo caracoideo della scapola
	Margine mediale del carpo omerale

	DELTOIDE
	Clavicola e scapola (acromion e spina)
	Tuberosità deltoidea dell’omero

	GRANDE ROTONDO
	Angolo inferiore della scapola
	Piccola tuberosità dell’omero

	PICCOLO ROTINDO
	Margine laterale della scapola
	Grande tuberosità dell’omero

	GRANDE DORSALE
	Processi spinosi delle ultime vertebre toraciche e lombari, coste 8-12 
	Solco intertubercolare dell’omero

	GRANDE PETTORALE
	Cartilagini costali 2-6,carpo dello sterno,porzione mediale e inferiore clavicola 
	Grande tuberosità e solco intertubercolare dell’omero

	BICIPITE BRACHIALE
	1) Processo caracoideo; 2) tuberosità sovraglenoidea (entrambi sulla scapola)
	Tuberosità del radio

	BRACHIORADIALE
	Epicondido laterale dell’omero
	Processo stiloideo del radio

	TRICIPITE BRACH capo laterale
	Margine superomerale dell’omero
	Oleocreno dell’ulna

	TRICIPITE BRACH capo lungo
	Tuberosità infraglenoidea della scapola
	Oleocrano dell’ulna

	TRIPITE BRACH capo mediale
	Superficie posteriore dell’omero inferiormente al solco radiale
	Oleocrano dell’ulna

	FLESSORE RADIALE DEL CARPO
	Epocondido mediale dell’omero
	Base II e III osso metacarpale

	FLESSORE ULNARE DEL CARPO
	Epicondido mediale dell’omero
	Ossa piriforme. Piriforme e base del V metacarpale


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MUSCOLI DELLA COSCIA


	NOME
	ORIGINE
	INSERZIONE

	GRANDE GLUTEO
	Cresta iliaca,sacro, coccige, fascia lombodorsale, superficie laterale dell’ileo
	Tratto ileotibiale e tuberosità glutea del femore

	MEDIO GLUTEO
	Cresta iliaca anteriore,
	grande trocantere del femore

	PICCOLO GLUTEO
	Cresta iliaca e superficie laterale della spina iliaca anterosuperiore
	Tratto ileotibiale

	PIRIFORME
	Superficie anterolaterale del sacro
	Grande trocantere del femore

	GEMELLI (superiore e inferiore)
	Spina e tuberosità ischiatica dell’osso iliaco
	Superficie mediale del grande trocantere

	ADDUTTORE LUNGO
	Ramo inferiore del pube, anteriormente all’adduttore breve
	Linea aspra del femore

	GRANDE ADDUTTORE
	Ramo inferiore del pube e tuberosità ischiatica
	Linea aspra e tubercolo degli adduttori del femore

	GRACILE
	Rami inferiore del pube
	Superficie mediale della tibia, inferiormente al condido mediale

	ILIACO
	Fossa iliaca dell’osso iliaco
	Distalmente al piccolo trocantere con un tendine fuso con quello del psoas 

	GRANDE PSOAS
	Superfici anteriori e processi traversi delle T12 – L5
	Piccolo trocantere, assieme al muscolo iliaco


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MUSCOLI CHE MUOVONO LA GAMBA


	NOME
	ORIGINE
	INSERZIONE

	BICIPITE FEMORALE
	Tuberosità ischiatica e linea aspra del femore
	Testa della fibula e condido laterale della tibia

	SARTORIO
	Spina iliaca anterosuperiore
	Superficie mediale della tibia vicino alla tuberosità tibiale

	SEMIMEMBRANOSO
	
	

	SEMITENDINOSO
	
	

	RETTO FEMORALE
	Spina iliaca anteroinferiore
	Tuberosità tibiale (tramite il legamento patellare)

	VASTO INTERMEDIO
	
	

	VASTO LATERALE
	
	

	VASTO MEDIALE
	
	

	GASTROCNEMIO
	Superficie posteriore del condido mediale del femore
	Calcagno (tramite il tendine calcaneare)

	PERONEO BREVE
	Margine mediolaterale della fibula
	Base del V osso metatarsale

	PERONEO LUNGO
	Condido laterale della tibia,testa e porzione prossimale del corpo della fibula
	Base del I osso metatarsale e osso cuneiforme

	PLANTARE
	Margine soprracondiloideo laterale
	Porzione posteriore del calcagno

	SOLEO
	Testa e porzione prossimale del corpo della fibula e porz adiac del corpo tibia
	Ossa del tarso e del metatarso

	TIBIALE POSTERIORE
	Membrana interossea e porzioni adiacenti dei corpi di tibia e fibula
	Ossa del tarso e del metatarso


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

