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¢ Camogli - San Rocco - Mortola - Punta Buco - Cala dell'Oro - AA Mortola - Semaforo Nuovo - Pietre Strette - km. 3,50 - ore 1,10
San Fruttuoso - Base "O" - Vessinaro - Portofino - km. 13 - ore 4,30 + S. Margherita - Madonna della Neve - Le Gave - Olmi

O San Rocco - Portofino Vetta - Pietre Strette - San Fruttuoso km. 5 - ore 1,40

km. 4,5 - ore 1,35 @@ S Margherita - Costasecca - Croce San Siro - Pietre Strette
B Ruta - Portofino Vetta - Pietre Strette - Olmi - Portofino km. 4 - ore 1,30

km. 7,5 - ore 2,15 ++ Rapallo - Santuario di Montallegro - M. Rosa - ore 1,30
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