
“…che la tua luce

non diventi tenebra”.



LA COSCIENZA

E’il tuo occhiointeriore.

La lucedei nostri occhi èla Parola diGesù, 
la sua Persona, la sua Presenza in noi.

Perché i nostri occhi sono stati fatti come i 
suoi, per vedere come Lui, per vedere Lui.



LA COSCIENZA

Il peccato è non voler vedere con i suoi 
occhi, rifiutare la sua luce.

Il peccato ci convince che vediamo bene coi 
nostri occhi, mentre in veritàsiamo ciechi.



LA COSCIENZA
Alcuni principidell’anti-coscienza:

1.“Fanno tutti così!”

2.“Che male c’è?”

3.“Chi me lo fa fare?”

4.“Chi mi vede? Chi può saperlo?”

5.“A me piace così”

6.“E’umano agire così”



LA COSCIENZA

Il problema-chiave: 

“io, a chi appartengo?”



LA COSCIENZA

Che cura ho della coscienza?

1.fermarsi

2.fare silenzio

3.cercare con sincerità

4.guardare a Gesù(Vangelo)



IL PENTIMENTO

Senza pentimento 

non c’èsacramento.



IL PENTIMENTO

Tre test del vero pentimento:

1.la schiettezza

2.le decisioni per cambiare 

(precise, concrete, proporzionate)

3.la riparazione



IL PENTIMENTO

Pentimento non è

star male perché

non sono come vorrei essere 

(distanza tra io reale e io ideale)



IL PENTIMENTO
Pentimento è

vedere che Dio MI AM A, quanto 
MI AM A

in quanti modi MI AMA

e soffrire per come rispondo male 
al suo amore



IL PERDONO
Una stortura mentale:

“Me la vedo direttamente con Dio!”

Gesùagli apostoli:

“Ricevete lo Spirito santo:

a chi rimetterete i peccati saranno rimessi,

a chi non li rimetterete 

resteranno non rimessi”.



IL PERDONO
Perchéil perdono 

attraverso la Chiesa?

1.Gesù vuole dare la sicurezza del perdono

2.Il prete presta le parole, ma chi perdona è Cristo

3.Ogni peccato è anche colpire i fratelli



IL PERDONO

Se si èsinceramente pentiti,

anche confessare le proprie colpe 

a un uomo

diventa facile…



LA CELEBRAZIONE

Niente fretta e superficialità!

Niente illusioni magiche!



LA CELEBRAZIONE

L’esame di coscienza!

(la Parola di Dio)

La preghiera

(prima, durante, dopo)

La giusta frequenza



LA CELEBRAZIONE

Tre momenti: 

1. confessione di LODE

2. confessione dI VITA

3. confessione di FEDE


