Associazione Volontaria di Pronto Soccorso e Pubblica Assistenza SEREGNO SOCCORSO

CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI NON SANITARI DEL SOCCORSO EXTRAOSPEDALIERO: SOCCORRITORE ESECUTORE
1^ Parte della Formazione: Totale 30 ore

· Abilitazione a: Centralinista, Servizi, in auto o mezzo attrezzato, che non rivestono carattere di emergenza urgenza

· Autorizzazione a: 4° soccorritore Servizi 118 e sportivi, 3° soccorritore Servizi ospedalieri, dialisi in ambulanza e privati, in generale tutti i servizi che rivestono carattere di emergenza urgenza
	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	1)
	· Presentazione di corso ed istruttori

· Ruolo del volontario

· Seregno Soccorso, Anpas, 118 Brianza
	Frontale
	1
	Presidente

Istruttore



	
	· Cenni di medicina legale
	Frontale
	1
	I.D.D.

	2)
	· I mezzi attrezzati

· Le ambulanze: cabina di guida e vano sanitario

· Tecniche di sbarellamento
	Pratica
	2
	Istruttori



	3)
	· Convenzioni e tipologia servizi

· Archivio: bolle, registro e computer
	Teorico-pratica
	2
	Istruttori

	4)
	· Centralino: telefoni e radio
	Teorico-pratica
	2
	Istruttori

	5)
	· Mobilitazione del soggetto

· Sedia e telo

· Accenno a: tavola spinale, cucchiaio e materassino a depressione
	Pratica
	2
	Istruttori

	6)
	· Il rischio biologico
	Frontale
	1
	Medico

	
	· Situazioni pericolose

· Autoprotezione
	Teorico-pratica
	1
	Istruttore


	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	7)
	· BLS

· Emorragie, punti di compressione

· Stato di shock
	Frontale
	2
	Medico

	8)
	· Emorragie, punti di compressione

· BLS a 1 soccorritore senza strumenti
	Pratica
	2
	Istruttori

	9)
	· BLS a 2 soccorritori senza strumenti 

· BLS a 2 soccorritori con strumenti
	Pratica
	2
	Istruttori

	10)
	· Lesioni traumatiche degli arti

· Trauma cranico

· Lesioni della colonna vertebrale
	Frontale
	2
	Medico

	11)
	· Collare

· Casco

· Log-roll

· Tavola spinale
	Pratica
	2
	Istruttori

	12)
	· Steccobende

· Cucchiaio

· Materassino a depressione
	Pratica
	2
	Istruttori

	13)
	· Immobilizzatore spinale (Spine Splint)

· Tavola spinale
	Pratica
	2
	Istruttori

	14)
	· Valutazione finale 1^ parte

Colloquio orale e prova pratica
	Teorico-pratica
	4
	Dir. Sanit.

Istruttori

	
	· Eventuale sessione di recupero

Colloquio orale e prova pratica
	
	
	Dir. Sanitario

Istruttori


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2^ Parte della Formazione "Abilitazione a Soccorritore Esecutore" (max 30 persone): Totale 90 ore

Modulo A: La rilevazione dei parametri vitali del paziente e riconoscimento delle principali alterazioni
	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	1a)
	Spiegazione obiettivi del corso

· Ruoli, funzioni e compiti del soccorritore
	Frontale
	1
	Istruttore

	
	· Responsabilità civile, penale e stradale
	Frontale
	1
	I.D.D.

	
	Il sistema di soccorso 118

· La gestione del soccorso con gli operatori dell'emergenza non sanitaria e con personale dei mezzi ALS
· Protocolli Operativi 118
	Frontale
	1
	I.P.


	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	2a)
	Terminologia medica 

· Aspetti anatomo-fisiologici

· Valutazione primaria e rilevazione dei parametri vitali

· Valutazione secondaria, esame obiettivo e colloqui soggettivo
	Frontale
	3
	Medico

	3a)
	Lavoro di studio personale, a casa, sui testi indicati, quindi lavoro di gruppo per chiarire eventuali dubbi e preparare domande da rivolgere al medico durante la lezione
	Interattiva
	3
	Istruttori

	4a)
	La persona da soccorrere con perdita di coscienza

· Cenni di anatomia e fisiologia del sistema nervoso centrale e periferico

· Il primo parametro vitale: coscienza A

· La pervietà delle vie aeree

· La crisi epilettica

· TIA e Ictus
	Frontale
	3
	Medico

	5a)
	La persona da soccorrere con difficoltà respiratorie

· Cenni di anatomia e fisiologia dell'apparato respiratorio

· Il secondo parametro vitale: respiro B

· La dispnea, asma, EPA ed embolia polmonare
	Frontale
	3
	Medico

	6a)
	Ossigenoterapia

· Apparato fisso e bombola portatile
· Autorespiratore
	Pratica
	2
	Istruttori

	7a)
	La persona da soccorrere con dolore toracico

· Cenni di anatomia e fisiologia dell'apparato cardio-circolatorio

· Il terzo parametro vitale: circolo C

· IMA, angina
	Frontale
	2
	Medico

	
	· Dolore addominale

· Diabete
	Frontale
	1
	Medico

	8a)
	La persona da soccorrere con lesioni traumatiche della pelle
· Ferite

· Emorragie

· Stato di shock
	Frontale
	3
	Medico

	9a)
	Le situazioni o i comportamenti a rischio

· Pulizia, disinfezione, controllo e verifica delle attrezzature e del mezzo di soccorso

· Attivazione del servizio e arrivo in posto

· Autoprotezione
	Teorico-pratica
	2
	Istruttori


	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	10a)
	Le situazioni o i comportamenti a rischio

· Mobilitazione del paziente dal luogo dell'intervento all'ambulanza ed il trasferimento verso l'ospedale

· La raccolta dei dati del paziente
	Teorico-pratica
	2
	Istruttori

	11a)
	Simulazioni di interventi

· Alterazione dei parametri vitali

· Ferite, emorragie, stato di shock
	Scenari
	3
	Istruttori

	12a)
	· Valutazione intermedia

Colloquio orale e prova pratica
	Teorico-pratica
	3
	Dir. Sanit.

Istruttori

	
	Eventuale serata di recupero

· Ripasso Modulo A
	
	
	Istruttori


Modulo B: Basic Life Support - BLS
	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	1b)
	· Il Codice Rosso

· Protocollo BLS
	Frontale
	3
	Medico

	2b)
	· Protocollo BLS
	Pratica
	3
	Istruttori

	3b)
	· Valutazione intermedia

 Certificazione BLS
	Teorico-pratica
	3
	Dir. Sanit.

Istruttori

	
	Eventuale serata di recupero

· Ripasso Modulo B
	
	
	Istruttori


Modulo C: Basic Trauma Life Support - BTLS
	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	1c)
	Lavoro di studio personale, a casa, sui testi indicati, quindi lavoro di gruppo per chiarire eventuali dubbi e preparare domande da rivolgere al medico durante la lezione
	Interattiva
	3
	Istruttori

	2c)
	La persona da soccorrere con lesioni traumatiche

· Cenni di anatomia e fisiologia del sistema muscolo-scheletrico

· Meccanismi di lesione nell'incidente stradale 

· Fratture, distorsioni, lussazioni e amputazioni
	Frontale
	3
	Medico


	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	3c)
	La persona da soccorrere con lesioni traumatiche

· Lesioni della colonna vertebrale 

· Trauma cranico e/o facciale

· AVPU
	Frontale
	3
	Medico

	4c)
	La persona da soccorrere con lesioni traumatiche

· Lesioni toraciche: pneumotorace, volet costale

· Dolore addominale di origine traumatica

· Politraumatizzato
	Frontale
	2
	Medico

	
	· Trauma nell'anziano, nel bambino e nella gravida

· Triage
	Frontale
	1
	Medico

	5c)
	Simulazioni di interventi

· Lesioni traumatiche di arti e/o addome

· Steccobende

· Cucchiaio e materassino e depressione 
	Scenari
	2
	Istruttori

	6c)
	Simulazioni di interventi

· Trauma cranico e/o facciale

· Collare, cucchiaio e materassino a depressione
	Scenari
	2
	Istruttori

	7c)
	Simulazioni di interventi

· Log-roll, collare e tavola spinale

· Estrazione del casco 
	Scenari
	2
	Istruttori

	8c)
	Simulazioni di interventi

· Collare e tavola spinale

· Estricazione di politraumatizzato dall'auto
	Scenari
	2
	Istruttori

	9c)
	· Valutazione intermedia 
Colloquio orale e prova pratica
	Teorico-pratica
	3
	Dir. Sanit.

Istruttori

	
	Eventuale serata di recupero

· Ripasso Modulo C
	
	
	Istruttori


Modulo D: Emergenze su pazienti particolari ed aspetti psicologici del soccorso
	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	1d)
	Lavoro di studio personale, a casa, sui testi indicati, quindi lavoro di gruppo per chiarire eventuali dubbi e preparare domande da rivolgere al medico durante la lezione
	Interattiva
	3
	Istruttori

	2d)
	Emergenze ostetrico-ginecologiche

· Dolore e perdite di sangue in gravidanza

· Parto fisiologico e prematuro 
	Frontale
	3
	Ostetrica


	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	3d)
	Emergenze ambientali

· Colpo di sole e di calore

· Ipotermia, congelamento

· Annegamento e lesioni da tuffo
	Frontale
	1
	Medico

	
	Ustioni e materiali pericolosi

· Lesioni da agenti chimici e fisici
	Frontale
	1
	Medico

	
	Avvelenamenti

· Intossicazione acuta

· Punture e morsi di animale, shock anafilattico

· Abuso di alcool, droghe e psicofarmaci
	Frontale
	1
	Medico

	4d)
	Emergenze pediatriche

· Urgenze nel lattante (0-1 anno)

· Urgenze nel bambino (1-8 anni)
· Convulsioni
· Ostruzione delle vie aeree
	Frontale
	2
	Medico

	
	· Simulazione con manichino
	Pratica
	2
	Istruttori

	5d)
	Disturbi del comportamento

· Persona con disagio psichiatrico

· Trattamento e normativa nel TSO
	Frontale
	1
	Medico

	
	Aspetti psicologici del soccorso preospedaliero

· Aspetti emozionali nell'approccio al paziente: lattante, bambino, anziano, handicappato, psichiatrico, tossicodipendente, alcoolista e terminale
	Frontale
	2
	Medico

	6d)
	· Valutazione intermedia

Colloquio orale e prova pratica
	Teorico-pratica
	3
	Dir. Sanit.

Istruttori

	
	Eventuale serata di recupero

· Ripasso Modulo D
	
	
	Istruttori


Valutazione finale: Certificazione regionale Soccorritore Esecutore
	N° lez.
	Argomento
	Tipo
	Ore
	Qualifica relatore

	
	Eventuale giornata di ripasso
	
	
	Istruttori

	1
	· Valutazione finale

Quiz teorico: 50 domande 1 ora

Scenari medici e/o traumatici
	Teorico-pratica
	6
	Dott. CO

Dir. Sanit.

Istruttore
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