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I DENTI DECIDUI SONO IN NUMERO DI 20, 
ESATTAMENTE 10 PER OGNI ARCATA 
DENTARIA.
-COMINCIANO A FORMARSI NEL GREMBO 
MATERNO DURANTE IL SECONDO MESE Di 
GRAVIDANZA.
-IL PRIMO DENTINO SPUNTERA’ ATTORNO AI 6 
MESI DI VITA E LA DENTIZIONE DECIDUA SI 
COMPLETERA’ INTORNO AI 24 MESI.
I DENTI DA LATTE SONO IMPORTANTISSIMI
IN QUANTO:
-AIUTANO E GUIDANO LE OSSA DEL CRANIO A 
SVILUPPARSI IN MODO FISIOLOGICO;
-MANTENGONO LO SPAZIO PER I DENTI   
PERMANENTI SOTTOSTANTI.
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I DENTI PERMANENTI SONO 32, ESAT-
TAMENTE 16 PER OGNI ARCATA. IL PRIMO 
COMPARE GIA’ A 6 ANNI; E’ UN MOLARE(A) E 
NON SOSTITUISCE NESSUN DENTE DA 
LATTE.
LA DENTIZIONE PERMANENTE SI 
COMPLETERA’ ATTORNO AI 20 ANNI CON 
L’ERUZIONE DEI DENTI DEL GIUDIZIO
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I NOSTRI AMICI SI CHIEDONO COME SI CHIAMANO ED A COSA  
SERVONO I DENTI CHE HANNO IN BOCCA!
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…..ED ECCO LA RISPOSTA !
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…ANDIAMO A CONOSCERE L’ANATOMIA DEI NOSTRI DENTI !
OGNI DENTE SI DIVIDE IN TRE PARTI: 
LA CORONA, CHE E’ LA PARTE VISIBILE DEL DENTE; 
LA RADICE,CHE E’ LA PARTE SITUATA NELL’OSSO, SOTTO
LA GENGIVA; 
IL COLLETTO, CHE E’ LA ZONA INTERMEDIA TRA CORONA E RADICE;

GLI ELEMENTI CHE COSTITUISCONO IL DENTE SONO:
LO SMALTO, IL TESSUTO PIU’ DURO DELL’ORGANISMO; COPRE LA CORO
NA ED E’ SEMITRASPARENTE. 
LA DENTINA,PIU’ FRAGILE DELLO SMALTO; COSTITUISCE LA MAGGIOR 
PARTE DEL DENTE; 
LA POLPA,SITUATA AL CENTRO DEL DENTE DI CUI E’ LA PARTE VIVA 
SENSIBILE; 
IL CEMENTO, UNO STRATO DI TESSUTO DURO CHE RICOPRE LA RADICE;
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I DENTI

SMALTOSMALTODENTINADENTINAPOLPAPOLPACEMENTOCEMENTOOSSOOSSOGENGIVAGENGIVA
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I DENTI

LEGAMENTOLEGAMENTO

PARODONTALEPARODONTALE
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I DENTI

coronacorona

collettocolletto

radiceradice
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22LA PLACCA DENTALE
GIOACCHINO – 15 AA…
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I DENTI SEMBRANO LISCI, MA NON LO SONO AL MICROSCOPIO, 
INFATTI,LO SMALTO APPARE PIENO DI PICCOLE “RUGHE” CHE 
FAVORISCONO L’ATTACCO DEL NEMICO PUBBLICO N° 1 DEI NOSTRI 
DENTI: LA PLACCA BATTERICA. 
LA PLACCA E’ UNA PATINA TRASPARENTE COSTITUITA DA MILIONI 
DI BATTERI CHE, SE NON VIENE REGOLARMANTE RIMOSSA PUO’
CAUSARE CARIE ED INFIAMMAZIONI DELLE GENGIVE. 
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I NOSTRI NEMICI VISTI
AL   

MICROSCOPIO 
ELETTRONICO!
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LA CARIE SI FORMA QUANDO I BATTERI DELLA PLACCA LIBERANO 
ALCUNI ENZIMI CHE TRASFORMANO IN ACIDI GLI ZUCCHERI  
CONTENUTI NEGLI ALIMENTI. QUESTI ACIDI ATTACCANO IL DURO 
SMALTO DEI DENTI, APRENDO LA VIA ALLA CARIE CHE ALL’INIZIO E’
INVISIBILE, MA CHE SE NON VIENE CURATA IN TEMPO, FORMA UNA 
CAVITA’ CHE CAUSA DOLORE E LA DISTRUZIONE PROGRESSIVA 
DEL DENTE.
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La carie
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IL MODO MIGLIORE PER PREVENIRE CARIE ED INFIAMMAZIONE 
ALLE GENGIVE, E’ L’ELIMINAZIONE DELLA PLACCA BATTERICA 
CON L’USO CORRETTO E COSTANTE DI UNO SPAZZOLINO DA 
DENTI ADEGUATO ALLE SPECIFICHE ESIGENZE DI DENTIZIONE E 
SVILUPPO. 
LAVARSI I DENTI NON E’ DIFFICILE, MA PERCHE’ LA PULIZIA SIA 
EFFICACE E’ NECESSARIO ADOTTARE LA “GIUSTA” TECNICA. 
PROPRIO PER QUESTO I GENITORI- IN QUALITA’ D’INSEGNANTI
DELL’IGIENE ORALE PER I PROPRI FIGLI- DEVONO CONOSCERE 
TUTTI I “SEGRETI” DI UNA CORRETTA TECNICA DI 
SPAZZOLAMENTO.
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FORCELLA TENDIFILO E FILO INTERDENTALE
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PER MANTENERE I DENTI SANI, SONO
CONSIGLIATI ALIMENTI RICCHI DI 
CALCIO ( LATTE, FORMAGGI E YOGURT),
ALIMENTI RICCHI DI VITAMINE 
(VERDURA
E FRUTTA) E BEVANDE NON 
ZUCCHERATE COME, PER ESEMPIO, 
SUCCHI DI FRUTTA NATURALI.
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…ED I DOLCI ? SENZA ESAGERARE E COMUNQUE ALLA 
FINE DEI PASTI PRINCIPALI: SE L’ASSUNZIONE 
DOVESSE AVVENIRE AL DI FUORI DI QUESTI, SE 
POSSIBILE, LAVARSI i DENTI!!!!!!!!
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LA FLUOROPROFILASSI
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LE 
MALOCCLUSIONI 

DENTARIE
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QUELLA DELLA POLTRONA DEL DENTISTA COME UN LUOGO DI 
TORTURE  È UN’IMMAGINE DURA A MORIRE, MA CHE PER FORTUNA 
APPARTIENE AD UN PASSATO ORMAI LONTANO. IL DENTISTA NON 
PROCURA DOLORE, SEMMAI LO ELIMINA! ANZI, OGGI, L’ASPETTO 
PRINCIPALE DELLA SUA PROFESSIONE NON E’ INTERVENIRE PER 
ELIMINARE IL MAL DI DENTI, MA PREVENIRLO.
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NATURALMENTE BISOGNA AIUTARLO EVITANDO DI RICORRERE 
ALLE SUE CURE SOLO IN SITUAZIONI DI EMERGENZA E 
SOTTOPONENDOSI A REGOLARI VISITE DI CONTROLLO 
PERIODICHE
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A MENO DI SPECIFICHE NECESSITA’,  VIENE CONSIGLIATA LA 
PRIMA VISITA DAL DENTISTA ATTORNO AI 3 ANNI, QUANDO LA 
DENTATURA DA LATTE E’ PRESSOCHE’ COMPLETA.
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LE VISITE DI CONTROLLO IN TENERA ETA’ HANNO MOLTEPLICI 
FUNZIONI: 

INDIVIDUARE SUL NASCERE EVENTUALI PROBLEMI; 
ABITUARE IL BAMBINO ALL’AMBIENTE ODONTOIATRICO; 
ISTRUIRE I GENITORI AD UNA ADEGUATA IGIENE ORALE; 
INDIVIDUARE E CORREGGERE ALCUNE “ABITUDINI VIZIATE”( USO
DEL “CIUCCIO” DOPO I DUE ANNI, SUCCHIAMENTO DEL  POLLICE..) ; 
CONTROLLARE LA CRESCITA CORRETTA DEI DENTI  PERMANENTI,
SUGGERENDO, QUANDO NECESSARIO, L’UTILIZZO DI UN
APPARECCHIO ORTODONTICO; 
PER SOGGETTI PREDISPOSTI ALLO SVILUPPO DELLA CARIE, 
CONSIGLIARE ED EFFETTUARE LE SIGILLATURE CON “LACCHE”
AL FLUORO DELLE SUPERFICI MASTICATORIE DEI 
MOLARI/PREMOLARI.
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