§ T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirlugi

1. Kus Gribi Nedir?

Tavuk vebas: olarak da bilinen hastalik,
kus gribi viriislerinin sebep oldugu kanath
hayvanlarin ¢ok bulasic1 ve oldiiriicii seyreden
bir hastaligidir.

2. Hastahk Hangi Hayvanlarda Goriiliir?

Kus gribi, evcil kanatli hayvanlari daha
cok etkilemekle beraber, biitin  kanath
hayvanlarda ve domuzlarda da goriilebilir.
Bunlarin yani sira, hastalik insanlara, atlara,
balina ve fok baligi gibi deniz memelilerine de
bulagabilir.

3. Hastahk Hayvanlar Arasinda Nasil
Bulasir?

Gégmen su kuslari (yaban drdeg;, yaban
kazi vb.) hastalik etkenini bagirsaklarinda
tasimakla  birlikte,  kendileri hastaliga
yakalanmazlar. Bazi kuglar hastaligi  hafif
sekilde atlatabilmektedir. Enfekte kuslarin
salya, burun akimtist ve diskilartyla dogrudan
veya bu salgilarla kirletilen materyalle temas
eden evcil kanatll hayvanlar hastaliga
yakalanabilir. Hastalik hayvanlar arasinda hizla
yayllr  ve  biitin  siirinin oliimiyle
sonuglanabilir. Kus gribinin kanatli
hayvanlardaki kulugka siiresi ortalama 3-5
giindiir. Bu siire daha az veya fazla da olabilir.

4. Hastahk insanlara Bulasir Mi?

Etkenin normalde insanlar i¢in hastalik
yapici Ozelligi yoktur. Ancak, hayvanlarla
yogun temas durumunda insana bulagma
olabilmektedir. Bugiin igin hastaligin, insandan
insana bulagmasi soz konusu degildir.

Hastalik insanlara:

v Hasta veya hastaliktan Olmiis
hayvanlara temasla,

v Enfekte hayvanlara ait gbzyasi,
burun akmtis;, bogaz akintisi
veya diski gibi materyallere
temasla,

v Enfekte materyallerle kirlenmis
yiizeylere temasla,

v Hastallk etkeninin  karigtigi
havanin solunmasiyla
bulagmaktadir.

v Bugiine kadar, kanath etiyle
veya yumurtalariyla bulagma
oldugu bildirilmemekle birlikte,
bu iiriinlerin, iyice pisirilmeden
yenmelerinin riskli olabilecegi
unutulmamalidir.

5. Hastah@m Insanlardaki Belirtileri
Nelerdir?

insanlarda ates, bogaz agrisi, kas ve
eklem agrilari, kuru oksiiriik, solunum gii¢ligii
gibi grip belirtilerinin yani sira, kus gribinde
farkli olarak karin agrisi ve ishal de
goriilebilmektedir. insanlardaki kulugka siiresi
2-4 giin kadardir.



6. Hastahkta Risk Gruplar Kimlerdir?

Kanatli hayvanlar arasinda salgmlara
sebep olan mevcut kus gribi tipinin, koruyucu
onlemleri almadan kanatli hayvan yetistiren ve
bu hayvanlarla siki temasi olan insanlara
bulagmas: soz konusudur; bu alanlarla ilgisi
olmayan diger insanlar igin bir risk yoktur.

7. Hastahk Kanath Hayvan Uriinlerinin
Tiiketilmesiyle Bulasir Mi?

Kanatli hayvan etlerinin, i¢ isilary 70 °C
olacak veya ette pembe/kirmizi goriinti
kalmayacak sekilde pisirilerek tilketilmesti
halinde, insanlarda hastalik olusmasi miimkiin
degildir. Yumurtalar sabunlu suyla yikanmali ve
70 °C’de en az 5 dakika pigirildikten sonra
yenmelidir. Zaten, bilinen klasik pisirme
yontemleriyle bu  durum saglanmaktadir.
Ayrica, veteriner hekim kontroliinden gecmis
pivasadaki idiriinler icin  herhangi bir risk
yoktur. Aslinda, bu iiriinlerin iyice pisirilmeden
yenmesiyle bagka hastaliklar da
bulasabileceginden, hayvanlara ait  biitiin
{irtinlerin iyice pisirildikten sonra tilketilmesi
gerekmektedir.

8. Viriisiin Cevre Sartlarma Duyarhhg:
Nasildir?

Esasen kus gribi etkeni virlis dis
ortamlara dayanikli degildir. Viriisiin 56 °C’de
3 saatte veya 60 °C’de 30 dakikada oldugi,
formalin ve iyot bilesiklerine de duyarli oldugu;
bunlara ilaveten viriisiin, kontamine giibrede
diisiik 1s1larda en az 3 ay canh kaldigl, suda 22
°C’de 4 giin, 0 °C’de ise 30 gin canliligimi
siirdiirebildigi bilinmektedir.

9. Hastahigin Agist Var Midir?

HS5N1 isimli kus gribi viriisiine karst su
an igin etkin bir asi bulunmamakla birlikte,
degisik merkezlerde a1 gelistirme galismalari
devam etmektedir. Viriisiin, mutasyon gegirme
yeteneginin  olmasi, asi hazirlanmasindaki
5nemli bir engeldir. Ancak, muhtemel bir salgm
s6z konusu olursa, salgini yapan etkene karst
hizla as1 gelistirme ve Uretme caligmalari
yapilabilecektir.

10. Hastahgin Tedavisi Var Midir?

Hastaliktan korunma ve/veya tedavi
amactyla antiviral ilaglar kullanilmaktadir. Bu
amagla kullanilan oseltamivir etken maddeli
antiviral ila¢, kus gribi hastaligma yakalanmis
veya bu hastaliktan dlen hayvanlara temasi olan
kisilerden, yukarida 5. maddede verilen
belirtileri olanlara giinde 2 defa 75 miligram
miktarmda 5 giin siireyle verilebilmektedir.

11. Kus Gribinden Korunmak Icin Neler
Yapilmahdir?

v Kanatli hayvan yetistirilen kiimeslerde
caliganlar eldiven, maske, gozlikk
takarak ve koruyucu elbise giyerek
caligmalidir.

v Basta kanatl yetistiriciliginde ¢alisanlar
olmak tizere, herkes ferdi hijyen
kurallarma uymal, eller sik sik bol su
ve sabunla iyice yikanmalidir.

v Kanatli bayvan etleri ve yumurtalari,
iyice pisirildikten sonra tilketilmelidir.

Kus gribinden 6len veya kus gribi
stiphesiyle itlaf edilen hayvanlarm gerek
itlafi sirasinda gerekse bunlarm bertaraf
edilmeleri esnasinda gerekli koruyucu
onlemler (maske, eldiven, elbise,
gozliik) almmahdir.

Hasta veya 0lmiig hayvanlarla temastan
kagmilmalidir.

Kanatli hayvanlarin  salya, burun
akintisi, bogaz akintisi, diskist gibi
materyallerine veya bu materyallerle
kirlenen yiizeylere temas edilmemelidir.

Olen kanatli hayvanlar yakilarak veya
derince acilan gukurlara gomiillip
{izerlerine sonmemis kire¢ dokiilmek
suretiyle bertaraf edilmelidir.

Hastaligmn goriildiigii yerlere scyahat
edilmesi  halinde, kanatli hayvan
¢iftliklerinden ve pazarlarindan uzak
durulmalidir.

Kus gribi oldugu veya kus gribinden
oldiigic  dogrulanmis  hayvanlarla,
koruyucu ¢nlem almadan temas eden
kisiler, hekim &nerisiyle, oseltamivir
adli ilac1 ginde 1 defa 75 miligram
miktarinda 7 giin siireyle almalidirlar.



