
Km totali: 6270 
Tempo totale:  362:26:50 
Media settimanale:  6:58:13 
Giorni riposo effettivi: 105 
Gare: 43 
Corsa: 30 (1  30k, 7 maratonine,  2 trail, 4 cross, 2 pista,  2 cronoscalate, 1 staffetta,  11 strada) 
Triathlon: 10 (1 Ironman,  1 70.3,  4 olimpico,  4 sprint) 
Granfondo: 2 
Swimrun: 1 
 

 


