
Km totali: 5168.5 
Tempo totale:  317:05:32 
Media settimanale:  6:05:53 
Giorni riposo effettivi: 124 
Gare: 38 
Corsa: 22 (6 maratonine,  8 trail, 2 cross, 1 pista,  5 strada) 
Triathlon: 12 (1 70.3,  4 olimpico,  7 sprint) 
Duathlon: 1 (sprint) 
Granfondo: 2 
Swimrun: 1 
 

 


