Il consumo energetico grazie all’attivita sportiva (adultodi 68kg di peso) j

Quanto si consuma Quanto si consuma Quanto si consuma facendo altri sport
pedalando un'ora con un'ora
in BICICLETTA di CORSA GINNASTICA YOGA BODY NUOTO scl CALCIO

Velocita  25-30 km/h
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DA “SMALTIRE"
Kcal per portata

Ore undicl
lezione di _u_Q
cosl lascuola
Insegna la salute

Non inquina, contrasta 'obesita
e aijuta 'apprendimento dei ragazzi
E pedalare diventa una matera

ANNA LOMBARDI ne -1.000 -da-distribuire nelle
= scuole e farle usare a rotazione
EzIONT-di-ginnastica addio.  nelle classi..«Si da per scontato

-IL Nellescuole di Washington che a7, 8 anni tutti sappiano an-
corpeliberoe spallieresve-  dare in bici e lo facciano spesso»

desi lasciano il posto a unanuo-  hadetto al Washington Post il di-
va diseiplina: il ciclismo:Elasor- rettoredel dipartimentoscolasti-
presachehannotrovatoibambi- co-sanitario locale Miriam Ke-
ni delle 80 scuole primariedella nyon. <Ma non & cosi. Nelle zone
cittd, chedaquest’annohaintro-  piu povere della cittala bici.éun
dotto la bicicletta nei- program- lusso che pochi possono permet-

1.000 Kcal 408 Keal o 272 Kceal 272 Kcal " 476 Kcal

13-14km/h AEROBICA BUILDING (stile libero DI FONDO {agonistico)

{moderata) (moderato) m.:mno:m_m_ F..sn_.oam_m_
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680 Kcal

| benefici per chi va in bicicletta

-5,8 kg di peso

2 nel primo anno

per un adulto che va
al lavoro in bicicletta

@ _ 1giorno
di malattia
inmeno
all'anno

di CO respirato
per chi va a scuola
o al lavoro
in bici
1l movimento ritmico
della pedalata

sviluppa la memoria e il Ql
(da99a128 _uc::. secondo uno studio inglese)

9 bici occupano un posto auto

desede
Tedsded 0{0 040

Nelle ore di punta
la bicicletta é del
50%

pil veloce

tersi. I bambini song obesi per-  bici anzichéin auto. Esistonoan-  rarese. «E a differenza di altri, 20 comuni-fra Ferrara, Rovigo,
ché mangiano male e non fanno  cheprogettisimiliaquellodiWa-  che portano le bici a scuola per Ravenna, Modena e Bologna e
moto, Lacittaseffocatadaltraffi-  shington: spesso nati grazie alla motiviagonistici, cioéperricono-  coinvolgono 2.000 bambini. «La-
co perché i genitori liportano a  buona volonta di direttori scola-  scere gli atleti di domani,-noiin- voriamo in orario scolastico e

scuclaimauto». stici o associazioni ciclistiche lo-  segniamo-un approccio ambien-  connoinonsoloimparano ad-an-

Viricorda qualcosa? Anchel'l-  cali. Come il Ciclo Club Estense talista e slow. Spieghiamo per- dareinbici, maaconoscerelere-

talia & alle prese con problemisi-  di Ferrara: «Abbiamo portato il  chéandareinbicifabeneecome  gole stradali. Alla fine del corso -
mili: tanto chein diversecittdda ciclismo nelle scuole gia nel divertirsi sporcandosile manidi regaliamoloro uncasco. Elasod-
tempolareteBiketoschoolorga-  1986», racconta Luigi Menegat-  grasso anziché passare il tempo disfazione & proprio vederli fuo-
nizza eventi per convincersige-  ti,segretariodiUispCiclismona-  suivideogiochi». Oggiilorocorsi  ri,colloro caschettointesta».-
nitori a portare i figliascuolain  zionale e animatore del club fer-  sono attivi-nelle-scuole dioltre

GRIPRODUZIONE RISERVATA.

Tanti esperimenti

da Washington a Ferrara
“Eunmodo perstudiare
divertendosi”

mi scolastici delle-elementari.
Qui i bambini non impareranno
solo a reggersi sulle due ruote,
ma tutto quel che concerne la bi-
ci, dall'educazione stradale alla
manutenzione, passando per la
lettura delle mappe e rudimenti
di assistenza in caso di-infortu-
nio. Alle lezioni teoriche e fisiche
seguiranno attivita scolastiche
all’aperto legate alle lezioni piu
classiche:-Come studiare storia
davanti ai famosi monumenti
della . capitale americana, dal
Campidoglio al Vietnam memo-
rial, raggiunti rigorosamente in
bici. O calcoli matematici per
contare le calorie consumate sul
percorso. La bicicletta, insom-
ma, diventa parte del curricu-
lum scolastico per imparare gio-
cando. Ma anche per crescere in
maniera pil sana sull’'esempio
del programma Let’s Move, pro-
mosso, non a caso, dalla pit emi-
nente cittadina-di-Washington:
la firstlady MichelleObama.”™
11 dipartimento scolastico ha
messo a disposizione 600 bici
blu, di cui-300 comprate coi fon-
di scolastici e 300 donate da vo-
lontari. L’obiettivo & procurarse-

LANTERVISTA. FRANCESCOMOSER

NI U~0 RO “Ciclismovuol dire rispetto

S E i amol” e ci guadagnano anche le citta”

«k importante inculcare la cultura delle due
ruote nei bambini affinché imparino subito
ngwmﬁonﬁgmmﬁbbaﬁwgo_ enon
¢’ sempre bisogno di andare in auto». Fran-
cesco Moser & I'ex ciclista che, con 273 vitto-
riesustrada, € ancora il pit grande campione
italiano. «Le auto nion s érano delle bici e an-
che per questo pu essere positivo insegnare
ciclismo a Scuola: s'imparerebbe il rispetto».

Tutti i bambini sognano la bici: ma poi non

lausano quanto dovrebbero...

«Siamo diventati troppo iperprotettivi. Gi
si spaventa per due gocce, ma quando ero pic-
colo era normale. Non esistevano gli-scuola-
bus e ti arrangiavi». IL CAMPIONE

Servirebbero piti piste ciclabili? Il ciclista Francesco

«Dove vivo io in Trentino, le piste ciclabili - Moser, 64 anni, con
non mancano: e infatti la cultura dellabicié 273 vittorie su strada
ancora viva. z_m non é cosi ovunque: per dif-  da professionista &
fonderla le piste ciclabili sono fondamentali.  tutt'oggiil ciclista
Ci ¢oﬁm§$~o piste non interrotte, chetiper- italiano conil
mettano davvero di andare ovunque». maggior numero di

InItalia un progetto come quello america-  successi all'attivo

no & possibile?

«Da noi nessuno vuol prendersi responsa-
bilitd. Gia m'immagino, paura di incidenti,
paura di furti: e alla fine si fa poco. Bisogne-
rebbe fare come in Francia. Ho letto che dan-
nodeisoldiachivaalavorarein bici: 25 cente-
simi a chilometro al giorno. Farei lostessoan-
che ascuola: vieni in bicietialzoilvotor .

BRIPRODUZIONE RISERVATA




