ULTIMO ALLENAMENTO PER | CICLI

STI MALGRATESI IN PARTENZA PER L'OLIMPIADE DELLE RANDONNEE

Bike Team Formaggilandia 2: tre girt del <Lagone» in vista della Parigi-Brest-Parigi 2007

MALGRATE (bsm) Ultimo
allenamento in compagnia
per gli atleti del Bike Team
Formaggilandia 2 in procin-
to di partire per la Pari-
gi-Brest-Parigi, 1’olimpiade
delle Randonnee, 1250 km da
completare in 90 ore, a cui si
sono qualificati Roberto e
Davide Maggioni, Mauro Ru-
sconi, Roberto De Capitani,
dopo aver ottenuto il brevet-
to sui 200, 300, 400, 600 km.
Domenica 29 luglio gli atleti
malgratesi hanno affrontato
tre giri del Lagone esterno
(senza passare dal Bellagio)
per complessivi410 km; trele
partenze, per dare modo a
qualche appassionato di ag-
gregarsi anche solo per una
tornata. 15 gli intrepidi che si
sono presentati alle 4 nel
buio totale, con una dose di
adrenalina da accendere un
campo di calcio; 1a luna pie-
naha accompagnato le prime
pedalate alla volta di Comoe

la videocamera ufficiale del-
la trasferta nelle mani di Ro-
berto Maggioni ha documen-
tato fin da subito i momenti

piu significativi della tra-
sferta. Dopo una sosta alla
fontana nei pressi dellTsola
Comacina, colazione alle 7 in

un bar nella caratteristica
piazzetta di Colico e rientro
poco prima delle 9 alla rag-
guardevole media di oltre 30
km/h. Alle 9, come da
| copione, la seconda
| «girata»n, con 13 ele-
menti: soste a Como
~ per riparare la sella
di Michele Rota, a Do-
maso per una foratu-
- ra alla ruota posterio-
re di Rusconi, al so-
lito nel bar di Colico e
arrivo a Malgrate alle
14.45, con media an-
cora sopra ai 30
km/h. Dopo un piatto
di pasta sapientemen-
¢ te preparato dalla
presidente Nadia Piz-
Z0, grana e pasticcini,
alle 15.30 sotto un sole
i da paura la terza par-
tenza con solo 3 ele-
menti: Roberto Mag-
gioni, Mauro Rusconi

si e fatto ulteriormente duro:
a Como i tre sono arrivati
sfiancati dai 39°C e la fon-
tana a Lipomo é stata presa
d'assalto. Dopo serie perples-
sita se continuare o meno, la
decisione di non interrom-
pere I'avventura, rassicurati
dalle previsioni di Rota che
davano la sponda occidenta-
le del lago gia senza sole. I tre
temerari sono arrivati in ci-
ma allago alle 20.30 con sosta
al solito bar dove i malgra-
tesi sono stati accolti da
sguardi sempre pitl straniti.
Il rientro sulla sponda orien-
tale del Lario ha regalato ai
tre squarci di vero incanto
con untramonto da cartolina

eun clima via via sempre piu

fresco. Alle 21.45 'arrivo a
Malgrate alla media di 29
km/h! «Il test € andato bene -
ha commentato stravolto ma
felice Roberto Maggioni - sia-
mo pronti per i mangia e bevi
delle colline francesi. Nel-

l’occasione e stata inaugura-
ta anche la nuova maglia
creata per la trasferta, grazie
alla collaborazione del ma-
glificio Supersport di Como.
L'andatura e stata necessa-
riamente vincolata alla con-
dizione fisica di chi doveva
completare tutto il trittico,
attrezzato con i materiali da
randonneur (borse, sacche,
torce). Abbiamo realizzato
anche un video amatoriale,
per testare e allenare la ma-
no in previsione dei filmati
da realizzare durante la Pa-
rigi-Brest-Parigi». Giovedi 9
agosto alle ore 21 presso la
sala conferenze del palazzet-
to dello sport di Malgrate, si
terra la presentazione uffi-
ciale della trasferta francese
per la Paris-Brest-Paris 2007,
con la presentazione degli
atleti e degli obiettivi, oltre
alla proiezione del video rea-
lizzato durante il giro del La-
gone.

e Michele Rota. Il test
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