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Art. 2 

Costituiscono doping
la somministrazione o l’assunzione di farmaci o di 

sostanze biologicamente o farmacologicamente 
attive 

e l’adozione o la sottoposizione a pratiche 
mediche 

non giustificate da condizioni patologiche 
ed idonee a modificare le condizioni psicofisiche o 

biologiche dell’organismo al fine di alterare le 
prestazioni agonistiche degli atleti.



  

   la somministrazione 
o l’assunzione di 
farmaci o di 
sostanze 
biologicamente o 
farmacologicamente 
attive



  

    l’adozione o la 
sottoposizione a 
pratiche mediche



  

   

   non giustificate 
da condizioni 
patologiche



  

   ed idonee a 
modificare le 
condizioni 
psicofisiche o 
biologiche 
dell’organismo al fine 
di alterare le 
prestazioni 
agonistiche degli 
atleti



  

LISTA 
DELLE CLASSI DI SOSTANZE E 

DEI METODI DI DOPING

• Aggiornata ogni anno
• Sostanze proibite sempre
• Sostanze proibite in gara
• Sostanze proibite in alcuni sport



  

 SOSTANZE PROIBITE SEMPRE

• Anabolizzanti 

• Ormoni

• Beta 2 anti-asma

• (steroidi androgeni,)

• (EPO, ormone 
crescita, 
gonadotropine, 
insulina, 
corticotropine)

• (salbutamolo e simili
    asma da sforzo?)



  

… SOSTANZE PROIBITE 
SEMPRE

• Antiestrogeni

• Diuretici e 
mascheranti

• Aromatasi



  

METODI PROIBITI SEMPRE

• Aumento trasporto di 
ossigeno

• Manipolazione 
campioni

• Doping genentico

• Trasfusioni, 
emoglobine 
modificate

• Diluizioni, sostituzioni

•  gene miostatina



  

SOSTANZE PROIBITE IN GARA

• Stimolanti

• Narcotici

• Cannabinoidi

• Glucocorticoidi

• Anfetamine, efedrina

• Morfino-derivati

• Hashish, …



  

SOSTANZE PROIBITE 
IN ALCUNI SPORT

• Alcool

• Beta bloccanti

• Automobilismo,…

• Diminuiscono forza e 
frequenza nel cuore



  

CONTROLLI
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