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A caccia
dei geni perdutl

gal nostro inviato
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MONTAGUTO (AVELLINO) - Un
PErcorso Lortuoso che si snoda in-
torno ad una montagna. Natura
mecontaminata e una fitta bosca-
glia a fare da sfondo. Visto dalle
pendici del colle, Montaguto, pic-
colo centro dell'avellinase di 554
anime sul confine della provincia
di Foggia, sembra essers total-
mente estraneo allo scorrere de-
gil avvenimenti quotidiani, cosi
isolato com'e a oltre 700 metri di
altezza. E guesta € una delle ra-
gioni che hanno indotto una
equipe di scienziati a condurre
un esperimento sulla popolazione
del paese. O meglio, sul suoi geni.

Da alcuni mesi 1 ricercatori
della Biogem, centro di biclogia
molecolare, hanno avviato le
operazionl per la mappatura ge-
netica della popolazione. «Mon-
taguto - spiega Antonella Fierro,
ricercatrice del centro - rappre-
senta quello che gli studiosi chia-
mano un isolato genetico: un luo-
2o, cioe, in cui la popolazione, 3
causa della posizione geografica e
della searsa immigrazione, ha
conservato nel tempo dei carat-
Leri genetici omogenels.

Lo studio e stato suddiviso in
due fasi. «Questa prima fase di ri-
cerca - prosegue Fierro - ci vede

POSIZIONE GEOGRAFICA E MATRIMONI TRA CONSANGUINEI ALLA BASE DELLA SCELTA

Alla caccia dei segreti nascosti

nel Dna degli abitanti di Montaguto

Una equipe ai Biogem studia questo raro caso di “isolato genetico”
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impegnatl nella determinazione
degli incroci che ci sono stati tra
elementi del luogo. In pratica, an-
dando a ncercare negh archivi del
Comune e della parrocchia, arni-
veremo a stabilire esattamente
come si e venuta a formare la po-
polazione del paese, quali sono 1
ceppl fondator, stabilire le pato-
logie piu diffuse e le cause di mor-
tes. Secondo le prime stime, i ma-
trimoni avvenuti tra persone con-
sanguinee sono circa 1'80 per cen-
to. Facile, dungue, riuscire a isola-
re il gene e studiarlo. La seconda
fase prevedera una serie di analisi
cliniche e mediche per verificare
lo stato di salute della popolazio-
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ne, composta, comundgue, per lo
pit da anziani. «Gl ultrasessan-
tenni - afferma il sindaco, Marcel-
lo Zecchino - sono 289: pltre il 50
per cento della popolazione resi-
dente. Ogni anno, a fronte di 3
sole nascite, si registrano circa 20
decessi. La crescita demografica
e stata condizionata negli anni da
una migrazione verso centri piu
grandi, come Foggia o Ariano.
Mentre la nostra condizione di
"isolamento” non ha favorito flus-
siin entratay. Un fattore di van-
taggio, questo, per i ricercatori che
s1 sono trovati di fronte un cam-
pione ridotto su cui svolgere la ri-
cerca. Ultennormente ridimensio-

POTREBBE FERMARE 'EMORRAGIA DEMOGRAFICA

«Niente cavie, siamo eroi»

L'adesione al progetto & praticamente totale

MONTAGUTO (AVELLINO) - Guai a
scambiarli per foggiani. Loro
sono avellinesi; niente a che ve-
dere con i cugini di Panni, ai
quali pure sono “legati” da una
rivalita che si perde nel tempo e
nella leggenda.

Loro, gli abitanti di Montagu-
to, abituati al silenzio e alla tran-
{;Lulhm delle montagne e de: bo-
schi. Loro, da sempre orgogiios:
del loro 1solamento dorato, ora
Jssurti alla ribalta della ncerca
che vuole studiare il Dna, capi-
re come si e evoluto, carpirne |
segreti profondi. Loro che n-
schiano di essere trasformati in
cavie da laboratono seppure
conservando le sembianze uma-
ne. Assolutamente no. «La popo-
lazione ¢ entusiasta della cosa
Al primo incontro che facemmo
quaiche mese fa. In plazza. pen-
savamo che non venisse nessuno
- confessa il sindaco - Invece si
SONO presentati in tanussimi:
gquasi tutti gl abitanti erano li
per ascoltare ie parole cei ncer-
ramr‘ che venivano a spiegare L

UV della loro “‘CETC::L E ol
;D:runnﬂ usufruire di una sene
di analisi e check up g*:::;uh
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Ma la popoiazione come avra
preso la notizia? «La cosa non cl
disturba affatio - dice Mana Ric-

MONTAGUTO (AVELLINO) - Ci viene in-
contro salutandoci con allegna e 1n-

1, montagutese -. Anzi, se que-
ste COSe possono essere d aiuto
ad altra gente ben vengano. Se ci
sentiamo come de: topolin: da
laboratorio? Per niente. Verremo
stucdlatl, ma Come esser wnanis,
Dello stesso parere G'!'smpﬂ
Maraia, titolare del panificio dei
paese. «lo non SOno proprio dl
qu - dice - ma non c vedo nien-
te di male 1n tutto questo. Si fa
qualcosa f:'ne potrebbe servire
anche a nol. Se venisse scoperta

la cura di qualche malattia ne
sarei molto felices.

Niente cavie, dungue. Al
massimo un po’ di notorieta che
non guasterebbe al piccolo cen-
tro irpino. Il paese, poco piu di
550 abitanti, ¢ a forte rischio
estinzione: oltre la meta della
popolazione ha superato i 60
anni; in tutto sono 15 1 bambiru
che hanno un eta compresa tra 0
e 14 anni; mentre sono una tren-
tina gli “esemplari” di eta com-
presa tra 1 15 e 1 30. La disoccu-
pazione ha costretto moiti a spo-
starsi fuorn e, quindi, la popoila-
Zione, tranne che [ estate, e no-
tevolmente dimunuita. Ma que-
Sto non ha rncotto 1 serviz:. «Aj
momento - dice Marcello Zeccni-
no - nel paese esercitano due
medicl dl base, ¢ @ una farmacia

bar, Oltre ad alcum nstoran-

ti molto famosi nella zona. E
vero che la situazione, qui, non e
felice per 1 g10vani: ma posso an-
che affermare che chi ha voluto
restare ha ricevuto le sue soddi-
siazioni e gode i una posiZione
ECONOMUCA Al tULlo rispetto.

Ii nischio di sparire, pero. ¢ €
ed e concreto e chi sa che, gra-
zie alla notorieta riflessa. a sal-
vare U paese sia propro la ncer-
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COnl un SOrrisa.

“forestien”
1 di vegerse

e risponcono al saiuta cel
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nato da un pestilenza esplosa cir-
ca 300 anni fa, «Fino al 1600 -
conferma Antonella Fierro - la po-
polazione era di circa 2.000 abi-
tanti. Una grave epidemia decimo
la popolazione, permettendo la
formazione di un nuovo ceppo
fondatore. E' come se si fosse ri-
partiti da zero.

L'obiettivo della ricerca e
quello di determinare le cause di
patologie diffuse come diabete,
asma, allergie, tumori, e, even-
tualmente, rintracciare le cure
sulla base dei dati raccolti dalla
ricerca. «Stiamo collaborando
tutti - dice il sindaco - per cerca-
re di agevolare al meglio il lavoro
del ricercatori. I nostri archivi
sono a loro completa disposizione
e speriamo di poter essere, in fu-
turo, d'aiuto ad altris.

Quelli che da Montaguto guar-
dano dall'alto; quelli che, forse,
un giorno, risaliranno fin qui per
portare in omaggio alla tranquil-
lita del paese il loro ringrazia-
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ORSARA DI PUGLIA - La ricerca
condotta suglh abitanti di Mon-
Llaguto non rappresenta un caso
isolato nella zona. Gia da alcu-
ni mesi, infatti, nella vicina Or-
sara di Puglia & in corso una n-
cerca sulla popolazione locale. 1l
“Progetto Selor”, questo il nome
del programma, servira a stu-
diare la popolazione per 1 pros-
simi dieci anni e stabilire se esi-
ste una correlazione tra 1 micro-
nuinent: sostanze fondamenta-
li per una alimentazione che
mantenga giovani nel corpo e
nello spirito, e 1 processi di in-
vecchiamento. Il tutto per stabi-
lire se sia possibile attivare pro-
grammi di prevenzione per le
patologie curreia:e alla terza
eta, per i1l miglioramento della
qualita della vita degli anziani.

La scelta del ncercaton e ca-
duta sul paese del Pre Appenni-
110 soprattutto per tre elementi
che lo caratterizzano: la preva-
lenza, suil tremila abitanti del
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A 94 ANNI PUO VANTARE IL PRIMATO DI ESSERE IL CITTADINO PIU ANZIANO DI MONTAGUTO

Nella, la giovinezza senza eta

Vedova e sola, ma la sua casa e ancora il centro del paese

fare se no?. Nella ha una casa picco-
la, dignitosa. che riesce ancora a cu

HANNO DETTO

Antonella Fierro,
ricercatrice:
«Montaguto e un isolato
genetico; un luogo
| In cul la popolazione ha
conservato caratteri
geneticl omogeneiy

Marcello Zecchino
sindaco di Montaguto:
«La popolazione é
entusiasta. Al primo
incontro pensavo
NON Venisse Nessuno:
mvece ¢ erano tutti

centro, di persone di eta supe-
rore al sessantacingue anni; la
specificita e la upicita degli ali-
menti alla base della dieta "or-
sarese”, la rilevante presenza
di selenio e di altri micronu-
trienti nei terreni agricoli del
paese

Domenica 7 Settembre 2003
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. SOTTO LA PANCHINA...IL VUOTO
Non si comprende bene se sia una particolarita del posto o
semplicemente un errore di calcolo. Su tutta la strada che risale Ia
montagna, sono state collocate delle panchine in cemento che si
affacciano a strabiombo nel vuoto. Vero &, che 13 sensazione di
dominare la valle & unica. Ma altrettanto vero & che un minimo

movimento potrebbe

compramettere quella sensazione per sempre

(le fata Adalla nanina ennn Ai Tiziana | a Tare)
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SI CERCA LA RICETTA PER LELISIR DI LUNGA VITA ANALIZZANDO | COMPONENTI DELLA DIETA LOCALE

La ricerca ora si concentra sui monti

Nella vicina Orsara si stanno studiando i benefici effetti del selenio

Un scelta, guindi, influenza-

per lo pru dal territono. 1 ni-
cercam-:. infatti, hanno stabili-
lo che la causa foncamentale
delle patologie legate all’'eta
avanzata e lo stress gssigativo
provocato dai radicali iberi, che
DUQ essere contrastato dalie so-
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Una canoramiia & OrsanR 4 Pugiis

stanze antiossidanti. I selenio,
minerale di cui e ricco "4gm u'.;
Orsara, e tra le sostanze piu 1m-
portanti per la prevenzione de!-
le patologie debilitanti: ictus
demenza, malatue cardiovasco-
lart. Ed & per questo che la po-
,JU]&E.LJ 1€ Or'sarese sara seguita

da un'equipe di med) ci e ricer
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aliment: base cella dieta
orsaresa! sui processi 4l invec-
chiamento e sulla possibilita d
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ministrazione di anuossicany
Orsara ¢ Montaguto unit:
TULNgl ¢ad uno stesso (2agames p
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chy dice che s1 8ta sempra me
glio 1n citta
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tonando una filastrocca in dialetto
che paria di gioventu. 5i chuiama Nel-
la Schiavone. ¢ la donna piu anziana
di Montaguto. «Ho 94 anni - dice sor-
ridendo, ha voglia di raccontare la
sua stona Nella - Sono nata a Napoli
ed ho due figl, un maschio e una
femmuina. Non mi volevo sposare, ma
mio padre mi disse che un marito e
un po di compagnia erano necessa-
I,

Per strada, in questo piccolo paese
dell'Irpinia, in cui la meta della po-
polazione e rappresentato da persone
che hanno superato 1 60 anni di eta,
sono molti gli anziani che si incon-
trano. Moiti stanno sull'uscio di casa

facce nuove, :uu.a fa di pitt e dopo
aver "attaccato bottone”, vuol mo-
strarc: la sua casa, ofinrc: qualcosa
continuare a raccontarsi

Con estrema naturalezza, Nella ¢
{a entrare all' interno del suo piccolo
appartamento. La conosciamo solo
da qualche minuto. La diffiden
qui, non e proprio di casa. ume aa
sola - dice la vecchina, nmasta vedo-
va quaiche anno fa - Grazie a Dio ho
ancora forza nelle gambe. Sono sem-
pre stata forte, i0. Lospedale non 50
nemmeno cos &. Vado in giro per il
paese la mattina, offro un gelato agh
operai che stanno aggiustando la
strada e parlo con tutti. Cosa dovrel

rare e tenere In ordine quanto basta.
In paese la conoscono tutli, naturs
mente. Ii sindaco ci dice che le;, ia
donna piu anziana del paese, & sem-
pre la prima quando c'é un avveni-
mento, una processione. «Viene ac
canto a me e, Jquanco £ un po
- racconta il primo cittadino - si .-*:{*
ge alla fascia tnicolores.

Prima di congedarci per andare a
comprare il pane, vuol mostrarci !
vestiti di quando era giovane, Entra
in camera da letto ed apre |'armadio,
un pezzo d antiquariato. «Sono anco-
ra bell: | mie! vestitl. Beata gio-
ventus.

Il:IJ. ll..

Francesco Quitadamo

1656, un‘epidemia decimo la popolazione

Ancor 0ggi € nmasta memona, negh archivi stonia, della remenda epidermia di peste del
1656 che segno un secondo crollo, dopo quello del 1456, gelia popolazione residente. Gi
abitanti di Montaguto, secondo 1 dati del censimento del 1669, passarono da 2.000 a poco
piu di B0. Quell, cioe, che scamparono miracolosamente alla peste rifugiandos: net boschi




