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Introduzione 
 
Nel corso delle mie esperienze sportive in canoa ho sentito spesso parlare di dolori alle spalle e ho 
visto molti atleti, compreso me, sottoporsi a fisioterapie e riabilitazioni post-traumatiche e molto ho 
sentito dire in giro a proposito delle patologie della spalla del canoista.  
Credo che sia da tutti condivisa l’idea che prevenire è meglio che curare ed il primo passo verso la 
prevenzione, ancor prima dell’allenamento, è la consapevolezza di come funziona il nostro corpo.  
Per questa ragione ho ritenuto utile mettere a disposizione di tutti alcune preziose informazioni 
apprese dalla rivista della FICK Nuova canoa Ricerca, nota pubblicazione tecnico-scientifica a cura 
del Centro Studi – Ricerca e Formazione. 
Nel presente documento è stato raccolto un articolo che tratta in modo esaustivo il tema “Cuffia dei 
rotatori” un gruppo muscolare particolarmente posto sotto stress nella pratica del nostro sport. 
Con l’augurio che questo lavoro possa essere utile a tutti noi vi saluto e spero di incontrarci 
numerosi in fiume. 
 
 
 
          Mario Adolini 

     maestro di canoa FICK 
          Feel you Free kayak school 
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