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La Fondazione Marcantonio Bentegodi organizza 
Domenica 21 Aprile presso il Centro Federa-
le “Alberto Castagnetti” il 1° Trofeo Giovanile 

“Alberto Castagnetti Junior” riservato alle categorie 
Esordienti e Ragazzi. Nel ricordo del grande CT della 
nazionale, la sezione nuoto proporrà una giornata di 
sport rivolta agli atleti più giovani, il futuro e le spe-

ranze del nuoto Italiano. La “Fondazione Marcantonio Bentegodi” rende 
omaggio all’illustre maestro.

“Non ci sono segreti, ma tanto metodo. Forse la mia più gran-
de qualità è quella di riuscire a trasmettere la partecipazione 
agli atleti. Il risultato dipende dalla stima che nasce dalla con-
divisione di fatiche e difficolta.”

Alberto Castagnetti.

Con la sua attività Alberto Castagnetti è stato un 
maestro e un esempio per gli atleti che ha alle-
nato e per quanti lo conoscevano, sia dal punto 

di vista sportivo che dal punto di vista umano. L’ini-
ziativa, promossa dalla Fondazione Bentegodi e dalla 
Federazione italiana nuoto, oltre a ricordare la figura 
di Alberto, tecnico veronese che ha fatto grande il 
nuoto italiano, è anche un’occasione per promuovere 
lo sport tra i giovani. Un compito che l’Amministra-

zione comunale sostiene, grazie alla proficua collaborazione di tutte le re-
altà cittadine che si occupano di sport, perché crede nell’attività sportiva 
come veicolo tra i giovani e non solo di valori quali le relazioni umane, 
il gioco di squadra, l’impegno nel perseguire un obiettivo con costanza e 
tenacia anche a costo di sacrifici. Grazie alle indiscusse capacità di allena-
tore e figura guida per i suoi ragazzi, Castagnetti ha saputo trasmettere 
alle persone che con lui collaboravano, questi valori oltre ad un messaggio 
di umiltà e semplicità nel vivere portato avanti anche dopo aver raggiunto 
i suoi straordinari successi.  A tutti i partecipanti a questo importante 
evento sportivo auguro buon avoro e di ottenere i risultati a cui aspirano 
facendo propri agli insegnamenti trasmessi da Alberto.

Il Sindaco di Verona Flavio Tosi

E’ con grande piacere che a nome dell’Amministra-
zione Comunale e dell’Assessorato allo Sport, sa-
luto tutti i giovani atleti che si incontreranno per 

questo evento in memoria di “Alberto Castagnetti”.
Vi voglio ricordare l’eccezionale atleta veronese, che 
partecipò alle Olimpiadi di Monaco di Baviera nel 
1972 e ai Campionati mondiali di Nuoto di Belgrado 
nel 1973, come uno dei più grandi tecnici del nuoto 
italiano. La sua brillante carriera brilla di  successi di 

campioni, da lui allenati, quali Marcello Guarducci, Domenico Fioravanti e 
naturalmente la più famosa e superpremiata nuotatrice italiana Federica 
Pellegrini. Alberto Castagnetti ha fatto del nuoto la sua predilezione e il 
suo scopo di vita. A questo sport si è dedicato con passione, intuendo, 
per ciascun atleta un sistema tecnico perché  esprimesse al meglio la sua 
forza, la sua capacità, il suo entusiasmo, il suo amore per la disciplina. Era 
un uomo che viveva e lavorava  con umanità, simpatia, giovialità, ironia. 
L’importante era far capire all’atleta che la sua fatica, la sua forza, il suo 
coraggio sarebbero stati sempre premiati.Questo è lo spirito dello sport 
che è sicuramente competizione ma mai invidia o superbia Pertanto, cari 
ragazzi, vi invito a partecipare a questo evento con gioia e serenità, in ri-
cordo e in onore di uno dei massimi personaggi sportivi nei nostri tempi. 
Vivete questa giornata in virtù di un uomo unico e indimenticabile.

Assessore allo Sport Comune di Verona  Marco Giorlo S
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E’ con immenso piacere che ho aderito alla propo-
sta di istituire un Trofeo “ Castagnetti “ dedicato 
ai giovani nuotatori della provincia di Verona, per 

ricordare la figura del più grande tecnico di nuoto che 
Verona abbia mai avuto, con la speranza che anche in 
futuro, le nuove leve che non hanno avuto modo di 
conoscerlo, si documentino su chi era Alberto Ca-
stagnetti e ne possano trarre le giuste indicazioni. Io 

fortunatamente ho avuto modo di frequentarlo spesso in piscina, special-
mente da giovane, tanto da considerarlo un fratello maggiore. Alberto, ol-
tre che un forte nuotatore, è stato un atleta multisportivo della Bentegodi 
ed ho avuto l’onore di giocare a pallanuoto in squadra con lui. Uno sport, 
la pallanuoto, che ha sempre seguito, tanto che quando ci vedevamo voleva 
sempre sapere come andava la squadra, se c’erano atleti forti e se mai un 
giorno a Verona potesse esserci  la squadra in A1.Ovviamente parlavamo 
anche del nostro Hellas Verona, una passione che la serie B o la C non 
possono cancellare, anzi. Di nuoto, mi raccontava dei suoi innumerevoli 
viaggi all’estero, dove aveva sempre qualcosa da apprendere, con umiltà. 
Uno dei suoi sogni (realizzato ) era di poter avere un Centro Federale a 
Verona dove poter allenare, con la speranza che la struttura servisse da 
stimolo  per i giovani nuotatori veronesi, per crescere fino ad ottenere 
risultati di livello mondiale. Un augurio rivolto ai giovani agonisti che ono-
reranno con la  loro presenza la memoria di Alberto. 

Presidente Fondazione Bentegodi  Silvio Cametti

Esprimo di cuore un grande ringraziamento agli 
organizzatori per aver pensato e promosso un 
evento per ricordare un grande amico e  un gran-

de allenatore che ha contribuito  a portare il nuoto 
italiano ai massimi livelli mondiali. E’ significativo che 
il 1° Trofeo Alberto Castagnetti sia riservato ai giova-
ni e che la manifestazione si svolga presso l’impianto 
del Centro Federale di Alta Specializzazione di Verona 

che la Federazione ha voluto intitolare proprio ad Alberto Castagnetti. Ed 
è altrettanto significativo che le gare siano programmate il giorno succes-
sivo (domenica 21 aprile) alla finale di Coppa Brema Campionato italiano 
a squadre nella stessa sede veronese, quasi a voler sottolineare una ideale 
congiunzione e sinergìa  fra l’attività agonistica assoluta e quella giovanile 
che costituisce la linfa vitale per il nostro movimento natatorio. Un grazie 
anche alle società che con la loro partecipazione onoreranno tale evento.

Presidente Federazione Italiana Nuoto  Paolo Barelli
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Celebriamo con orgoglio la prima edizione di 
questo trofeo in memoria di Alberto Casta-
gnetti, un uomo amato e stimato da quanti 

lo hanno avvicinato, uno sportivo conosciuto e ap-
prezzato in ambiente internazionale. Verona è lieta 
di ricordare in questa occasione una persona che ha 
dato lustro all’intero movimento natatorio italiano, un 

grande atleta e l’allenatore più vincente nella storia di questa disciplina. A 
lui è stato intitolato il centro della Federazione Italiana Nuoto di Verona. 
Un atto dovuto, ma soprattutto un modo per mantenerne viva la memoria 
tra i più giovani, cui va trasmesso quel patrimonio di valori indispensabile 
per la formazione di grandi atleti.

Presidente della Provincia di Verona  Giovanni Miozzi  

Un trofeo di nuoto giovanile per ricordare Al-
berto Castagnetti: il 21 aprile non celebrere-
mo solo un grande atleta e un incredibile alle-

natore, ma una persona che ha dato tanto allo sport 
italiano e internazionale. É importante che i nostri 
giovani conoscano una figura di così alto livello che 
per anni, prima come atleta e poi in qualità di com-

missario tecnico della nazionale italiana, ha tenuto alta la bandiera del nuo-
to veronese in tutto il mondo. Adoperiamoci perché i suoi insegnamenti e 
il suo spessore morale non vengano dimenticati. Diamo a questi ragazzi la 
possibilità di crescere e coltivare le loro passioni perché si formino come 
atleti ma, soprattutto, come uomini; trasmettiamo loro il senso di sacrifi-
cio senza il quale non è possibile nella vita raggiungere alcun traguardo: è 
il messaggio più significativo lasciatoci da Alberto Castagnetti.. 

Assessore Provinciale allo Sport Provincia di Verona  Ruggero Pozzani
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La Fondazione Marcantonio Bentegodi Verona 
e il Centro Federale di alta specializzazione di Verona “ Alberto Castagnetti” 
organizzano  la prima edizione del Trofeo Albero Castagnetti Junior
La manifestazione Interregionale si svolgerà presso la Piscina del Centro 
Federale di Verona “A. Castagnetti”, Viale Colonnello Galliano, 37138 Vero-
na. Il meeting è aperto a tutti gli atleti tesserati per la Federazione Italiana 
Nuoto regolarmente tesserati per la stagione agonistica 2012-2013

CAMPO GARA
Vasca 25mt 8 corsie coperta.  Durante tutta la durata della manifestazione 
sarà disponibile per il riscaldamento la vasca da 50 mt. coperta.
Giuria e cronometraggio automatico a cura del GUG FIN e della
FICR Veneto

CATEGORIE
Esordienti B (maschi 2003-2002, femmine 2004-2003)
Esordienti A (maschi 2001-2000, femmine 2002-2001)
Ragazzi (maschi 1999-98-97, femmine 2000-99)
Non saranno ammessi atleti di età inferiore a quelle indicate.

REGOLAMENTO
Gli atleti saranno suddivisi in serie da 8 in base ai tempi di iscrizione 
(gli 8 migliori tempi gareggeranno nella serie migliore)

ISCRIZIONI
Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti, una staffetta per 
categoria ed ogni atleta potrà partecipare a tutte le gare in programma, 
staffetta compresa.
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OPREMI
I primi 3 classificati per ciascuna gara e categoria saranno premiati con una 
medaglia e del materiale messo a disposizione dagli sponsor.
Gli allenatori dei primi 3 team classificati riceveranno i seguenti premi in 
denaro:
Allenatore della squadra prima classificata:      €300,00 
Allenatore della squadra seconda classificata:  €200,00
Allenatore della squadra terza classificata:       €100,00
Saranno premiate con coppe le prime 5 squadre classificate 
Premio alle migliore prestazione per ciascuna delle 7 categorie

PROGRAMMA GARE
la vasca da 25 mt sarà disponibile per il riscaldamento 60 minuti prima 
di ogni turno di gara, mentre la vasca da 50 mt lo sarà per tutta la dura-
ta della manifestazioneL’organizzazione si riserva di prevedere serie con 
ulteriori accorpamenti di categorie diverse per consentire, se necessario, 
un più rapido svolgimento dei turni di gara. Per quanto non previsto nel 
presente regolamento faranno fede le norme F.I.N.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il portale del Comita-
to Regionale Veneto. Le società Extra Regione dovranno fare richiesta di 
Username e Password al Comitato Regionale Veneto inviando una e-mail 
l’ indirizzo nuoto@finveneto.org  con il nominativo esatto della società di 
appartenenza ed il codice federale. Il Comitato farà pervenire Password 
e Username per l’accesso al portale. Unitamente verrà fornita la spiega-
zione della procedura di inserimento degli atleti, nel programma regionale 
di gestione delle manifestazioni. Il termine per le iscrizioni è fissato per il 
giorno 14 aprile ; dopo questa data non potranno essere fatte variazioni. 
La società organizzatrice si riserva di chiudere anticipatamente le La iscri-
zioni al raggiungimento del tetto massimo di presenze gara, che consenta 

La Fondazione Marcantonio Bentegodi Verona e il Centro Federale di Alta 
Specializzazione di Verona “ Alberto Castagnetti” organizzano  la prima edi-
zione del Trofeo Albero Castagnetti giovani
La manifestazione Interregionale si svolgerà presso la Piscina del Centro 
Federale di Verona  “A.Castagnetti”,  Viale Colonnello Galliano,  37138 
Verona.Il meeting è aperto a tutti gli atleti tesserati per la Federazione Ita-
liana Nuoto regolarmente tesserati per la stagione agonistica 2012-2013

CAMPO GARA
Vasca 25 mt 8 corsie coperta.  Durante tutta la durata della manifestazio-
ne sarà disponibile per il riscaldamento la vasca da 50 mt. coperta.
Giuria e cronometraggio automatico a cura del GUG FIN e della
FICR Veneto

CATEGORIE
Esordienti B (maschi 2003-2002, femmine 2004-2003)
Esordienti A (maschi 2001-2000, femmine 2002-2001)
Ragazzi (maschi 1999-98-97, femmine 2000-99)
Non saranno ammessi atleti di età inferiore a quelle indicate.

REGOLAMENTO
Gli atleti saranno suddivisi in serie da 8 in base ai tempi di iscrizione 
(gli 8 migliori tempi gareggeranno nella serie migliore)

ISCRIZIONI
Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti, una staffetta per 
categoria ed ogni atleta potrà partecipare a tutte le gare in programma, 
staffetta compresa. 

PUNTEGGI
Verrà stilata una classifica per Società valida per l’assegnazione del Trofeo.
Saranno assegnati per ciascuna categoria, 9 punti al primo classificato, 7 al 
secondo, 6 al terzo e così via fino ad 1 punto per l’ottavo classificato.
In caso di parità sarà vincitrice la squadra con il maggior numero di gare 
vinte e, in caso di ulteriore parità, sarà vincitrice la squadra con il maggior  
numero di medaglie conquistate.  In caso di ulteriore parità, sarà vincitrice 
la squadra con il maggior numero di atleti fra i primi 8 classifficati.
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un buon svolgimento della manifestazione. Non saranno accettate iscrizio-
ni con cartellini o di altro tipo. Non saranno accettate variazioni di gare 
sul campo gara.
La tassa d’iscrizione è di € 6,00 atleta-gara e di € 6.00 per la staffetta, da 
versare mediante bonifico bancario intestato a: 
Fondazione M. Bentegodi con la causale: tasse gara nuoto  seguito dal 
nome della squadra 

IBAN :    IT02 Q 05034 11750 000000165203

da effettuare entro il termine iscrizioni gara inviando copia con 
fax al 045-8009745 o mail segreteria@bentegodi.it 
La società organizzatrice declina ogni responsabilità penale e civile deri-
vante dall’organizzazione  e per quanto può accadere durante lo svolgi-
mento delle gare sia all’interno che all’esterno delle gare 

NOTIZIE UTILI
E’ istituito un servizio di accoglienza e supporto: Tutti i presenti potranno 
usufruire di un pacchetto Hotel (Hotel Maxim) HB+ristorazione
per i giorni 20 e 21, al costo complessivo di 58€. 
Per informazioni:
Alessandro Amato 3471484125, 
bentenuoto@gmail.com 
Il servizio verrà attivato al raggiungimento di almeno 20 partecipanti e 
sarà tempestivamente segnalato sul sito:
http://www.fondazionebentegodi.it
http://digilander.libero.it/maschi.s/index.html
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 di PAIOLA GIORGIO & C

Impianti elettrici
 Illuminazione

Stradale e SportivaVIA GAROFOLI 340/C
37057 S. GIOVANNI LUPATOTO (VR)
Tel. 045.54810 Telefax 045.9251158 Cod. Fisc. e P. IVA 0240300 023 1 



TRO
FEO

 A
LBERTO

CASTAGNETTI

Verona 21Aprile 2013Fondazione Bentegodi 

GIOVANI
TRO

FEO
 A

LBERTO
CASTAGNETTI

Verona 21Aprile 2013Fondazione Bentegodi 

GIOVANI

TROFEO ALBERTO CASTAGNETTI  JUNIOR Centro Federale  Alberto Castagnetti  
Verona 21 Aprile 2013

TRO
FEO

 A
LBERTO

CASTAGNETTI

Verona 21Aprile 2013Fondazione Bentegodi 

GIOVANI
TRO

FEO
 A

LBERTO
CASTAGNETTI

Verona 21Aprile 2013Fondazione Bentegodi 

GIOVANI

TROFEO ALBERTO CASTAGNETTI  GIOVANI Centro Federale  Alberto Castagnetti  
Verona 21 Aprile 2013

P
R

O
G

R
A

M
M

A

MATTINO
ore 9:30

50 dorso es.B  femmine 
50 dorso es.B  maschi
50  rana es.A femmine
50  rana es.A maschi
100 sl ragazzi   femmine
100 sl ragazzi   maschi 1999
100 sl ragazzi maschi 98/97

Premiazioni individuali

50 sl es.B  femmine 
50 sl es.B  maschi
50 dorso  es.A femmine
50 dorso  es.A maschi
100 rana ragazzi   femmine
100 rana ragazzi   maschi 1999
100 rana ragazzi maschi 98/97

Premiazioni individuali

POMERIGGIO 
ore 15:30

50 farfalla es.B  femmine
50 farfalla es.B  maschi
50  sl es.A femmine
50  sl es.A maschi
100 dorso ragazzi femmine
100 dorso ragazzi maschi 1999
100 dorso ragazzi maschi 98/97

Premiazioni individuali

50 rana es.B  femmine 
50 rana es.B  maschi
50 farfalla  es.A femmine
50 farfalla  es.A maschi
100 farfalla ragazzi femmine
100 farfalla ragazzi maschi 1999
100 farfalla ragazzi maschi 98/97
6 x 50 sl  (un’atleta per sesso e 
per categoria per squadra, ordine 
di partenza a discrezione)

Premiazioni individuali
Premiazione squadre co
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