Cosa devo mettere nello zaino?

Equipaggiamento personale per il campo estivo: si parte in uniforme (camicia o polo, calzoni corti blu, fazzolettone, scarponi ai piedi)
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zaino

sacco pelo

stuoino o materassino

poncho o mantella

borraccia

scarpe leggere di ricambio

maglione di lana (uniforme)

zainetto

sacchetta vestiario


pigiama o tuta

berretto


4 pantaloncini corti


1 pantalone lungo


maglioncino

sacchetta biancheria di ricambio


calzettoni di lana


5-6 mutande

3 canottiere

5 paia di calze

sacchetta pulizia


sapone di marsiglia

spazziolino da denti

dentifricio

1 asciugamano grande (doccia)

1 asciugamano piccolo

sacchetta mangiare


gavetta

posate

bicchiere

tazza

eventuale pranzo al sacco

sacchetta varie


torcia elettrica con pile di ricambio

coltellino multiuso

bibbia o vangelo

quaderno di caccia e penna

ago, fili, bottoni

guanti da lavoro

sacchetta per biancheria sporca
· evitate sacchetti penzolanti fuori dallo zaino: si bagnano facilmente, tendono a staccarsi e se si cammina sono un vero fastidio!

· cercate di distribuire correttamente il peso nei due lati dello zaino

· ponete nella parte verso la schiena qualcosa di morbido

· equilibrate il peso delle zaino tra lato destro e sinistro

· scarponi: se potete, NON partite con scarponi nuovi (è meglio se già testati e a cui il piede è già abituato)
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