
Italia fisica 

L’Italia ha un territorio prevalentemente collinare.                                                              

I sistemi montuosi delle Alpi e delle Prealpi si trovano nella parte Nord della 

penisola; gli Appennini, invece, l’attraversano da Nord a Sud. La vetta più alta d’Italia 

è il monte Bianco.                                                                                                                                      

Tra le pianure la più estesa è quella Padana, che è di origine alluvionale, cioè si è 

formata con i detriti trasportati dai fiumi. Altra pianura di origine alluvionale è la 

Piana di Catania, che è la pianura più estesa della Sicilia. In Campania c’è la pianura 

Campana, di origine vulcanica. Esistono anche pianure tettoniche, cioè quelle 

formatesi per lo sprofondamento del terreno dovuto ai movimenti della Terra 

(pianura del Campidano in Sardegna), e di sollevamento, il Tavoliere delle Puglie. 

Nella nostra penisola ci sono molti fiumi: i più lunghi sono il Po, l’Adige e il Tevere; 

generalmente i fiumi alpini hanno corso più lungo rispetto a quelli degli Appennini 

perché maggiore è la distanza dal mare e sfociano tutti, tranne alcuni brevi corsi 

d’acqua liguri, nel Mar Adriatico. Anche i laghi sono tanti: il più grande è il lago di 

Garda, di origine glaciale: molto noto è il lago Maggiore, ritenuto dai Latini, i nostri 

avi, il più grande; in Campania, invece, molto famoso è il lago d’Averno, di origine 

vulcanica: nei suoi pressi c’è l’antro della Sibilla. L’Italia è bagnata dal Mar 

Mediterraneo che assume nomi diversi a seconda delle coste che bagna. 
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