
Continenti e monti d’Italia 

In Italia e nell’Europa occidentale, tranne nelle Isole Britanniche, seguendo il criterio 

delle Nazioni Unite, i continenti sono SEI, ossia Africa, America, Antartide, Asia, 

Europa, Oceania.                                                                                                                    

Nel modello a cinque continenti non viene considerato il continente Antartide 

perché poco abitato dall’uomo, ed è questo il modello seguito nel simbolo 

olimpico dei cinque cerchi intrecciati.                                                                                                          

L’Italia appartiene al continente Europa e la sua vetta più alta è il monte Bianco: 

l’altezza dei rilievi è detta altitudine e lo strumento usato è l’altimetro. La seconda 

vetta più alta d’Italia è il monte Rosa, così chiamato perché in latino “rosia” significa 

ghiacciaio: un vocabolo simile era usato anche nel dialetto valdostano a significare 

sempre "ghiacciaio".                                                                                                                   

La parola continente nasce dal latino “continere” e significa “contenere, tenere 

insieme”: il continente è ...una grande area di terra emersa della crosta terrestre. 

Questi sono solo alcuni degli Stati del continente Europa:  

ALBANIA, AUSTRIA, BELGIO, CROAZIA, FINLANDIA, FRANCIA, GERMANIA, GRECIA, 

IRLANDA, ISLANDA, ITALIA, SLOVENIA, SVIZZERA, … 

 

 

 

 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Continente 

https://learningapps.org/view5509723 

https://bambiniestudentico.wixsite.com/sicominciadanoi 
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