
 

IL MAR MEDITERRANEO NELLA STORIA 

 

L’ Italia è circondata dal mar Mediterraneo, ma questo mare prende diversi nomi 

intorno alla nostra penisola: Mar Ligure, Mar Adriatico, Mar Ionio, mar Tirreno, Mar 

di Sardegna: un po’ più distante dall’Italia, presso la Grecia, esso assume il nome di 

mar Egeo.                                                                                                                                      

Il Mar Mediterraneo, chiamato dagli abitanti dell’antica Roma, i Latini, anche Mare 

“Nostrum” perché i Romani conquistarono tutte le regioni che si affacciavano sulle 

sue acque, è un mare intercontinentale perché si trova tra tre continenti (Europa, 

Asia ed Africa) ed è un mare interno perché quasi chiuso. Anche il vocabolo 

“mediterraneo” ha origini latine e significa “in mezzo alle terre”.                                          

Il mare più vasto del Mediterraneo è il Mar Tirreno: questo deve il suo nome 

all’antico popolo dei TYRRHENOI, cioè Tirreni, così chiamati dagli antichi Greci. I 

Tirreni vivevano nell’odierna Toscana, in Umbria e in parte del Lazio: erano noti 

soprattutto come Etruschi o Tusci. 

 

https://learningapps.org/view3897936 

https://bambiniestudentico.wixsite.com/sicominciadanoi 
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