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Comunicato Stampa 
Oggetto: Corso Regionale Obbligatorio per Tecnici e Ufficiali di gara di Lotta Greco Romana e Stile 
Libero Palasport Comunale Piazzale Segni Sassari 27 Ottobre 2007. 
 
Il Comitato Regionale Sardegna FIJLKAM, organizza il corso regionale di aggiornamento 
obbligatorio Federale, per tecnici ed ufficiali gara di lotta Greco Romana e Stile Libero. 
 
Il corso sarà diretto dal pluri medagliato Olimpico di Lotta Greco Romana Vincenzo Maenza, 
medaglia d’oro Olimpiadi di Los Angeles nel 1984, medaglia d’oro Olimpiadi di Seul 1988, 
medaglia d’argento alle Olimpiadi di Barcellona nel 1992. 
Vincenzo Maenza è il lottatore che ha conquistato più medaglie olimpiche nella storia della lotta 
Italiana. 
 
ha vinto la medaglia d’oro e sul gradino più alto del podio, a, c’era di nuovo lui. A Barcellona, nel 
1992, ha vinto “soltanto” l’argento. Categoria 48 Kg perché un colosso Vincenzo Maenza non lo è 
diventato, ma un grande sì, in uno sport povero, uno sport da poveri, che lascia poveri anche dopo 
le medaglie, come la lotta greco-romana. 
 
Si chiede gentilmente un Vs. cortese intervento, per intervistare Vincenzo Maenza, in sede della 
presentazione del corso, Sabato mattina alle ore 9.00 – 9.30, presso la sala convegni del 
Palasport Piazzale Segni. 
 
Presenzierà al corso il Consigliere Federale Nazionale FIJLKAM, Dr. Lucio Caneva, dirigeranno i 
lavori il Maestro Vincenzo Maenza per lo stile della Greco Romana, per lo Stile Libero Maestro 
Calos Rodriguez, per gli ufficiali di gara, l’arbitro Internazionale Dr. Vittorio Fasone, coordineranno i 
lavori il Comitato Regionale FIJLKAM Sardegna settore Lotta. 
 
Si prega di pubblicare in pagina regionale immagini di repertorio, con foto la foto di Vincenzo 
Maenza che si allega alla presente, insieme programma del corso. 
 
 
Distinti saluti  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO REGIONALE OBBLIGATORIO PER TECNICI ED UFFICIALI DI GARA 
DI LOTTA  

PALASPORT PIAZZALE SEGNI SASSARI 27 OTTOBRE 2007 
 

PROGRAMMA DEI LAVORI ORARIO: 
 08.30 – 13.00 / 15.00 – 18.00 

Programma Solo Per Tecnici Di Lotta 
 

MATTINO 

ORE 09.00-09.30 SALA CONVEGNI – Primo piano 

 1) Accreditamento dei Partecipanti; 

 2) Presentazione del Corso a tutti i Partecipanti; 

 
ORE 09.30 – 10.30 PALESTRA – Attività Pratica con abbigliamento di Lotta 

 1) Greco Romana – Tecnica e Tattica con il Maestro Vincenzo Maenza; 

 Chiarimenti 10”. 

 
ORE 11.00 – 12.30 PALESTRA – Attività Pratica con abbigliamento di Lotta 

 1) Stile Libero – Tecnica e Tattica con il Maestro Carlos Rodriguez; 

 Chiarimenti 10”. 

 
ORE 13.00 – 15.00  PAUSA PRANZO. 

 
POMERIGGIO 
ORE 15.00 – 16.15 SALA CONVEGNI – Primo piano - Teoria. 

1) Regolamento Gara ed esempio di Carteggio; 

 
ORE 16.30 – 18.00 PALESTRA – Attività Pratica con abbigliamento di Lotta – Regolamento 

gara. 

1) Lotta Greco Romana – esempi di attribuzione Punteggi Lotta a Terra ed in 

Piedi Rebout, passività, fuga, scorrettezze, richiami; 

2) Stile Libero – Lotta Femminile – esempi di attribuzione Punteggi Lotta a Terra 

ed in Piedi, Clinc passività, fuga, scorrettezze, richiami; 

ORE 18.00 – 18.30 SALA CONVEGNI – Primo piano 

1) Tavola Rotonda, Saluti di chiusura dei Lavori. 

Presenzierà al corso il Consigliere Federale Nazionale Dr. Lucio Caneva, dirigeranno i lavori il Maestro 

Vincenzo Maenza per lo stile della Greco Romana, per lo Stile Libero Maestro Calos Rodriguez, per gli 

ufficiali di gara, l’arbitro Internazionale Dr. Vittorio Fasone, coordineranno i lavori il comitato regionale 

FIJLKAM Sardegna settore Lotta.                                         

Distinti saluti 

 
 



 
 

 
 
 
 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO REGIONALE OBBLIGATORIO PER TECNICI ED UFFICIALI DI GARA 
DI LOTTA  

PALASPORT PIAZZALE SEGNI SASSARI 27 OTTOBRE 2007 
 

PROGRAMMA DEI LAVORI ORARIO: 
 08.30 – 13.00 / 15.00 – 18.00 

Programma Solo Per Ufficilali di Gara e Presidenti di Giuria 
MATTINO 

ORE 09.00 - 09.30 SALA CONVEGNI – Primo piano 

 1) Accreditamento dei Partecipanti; 

 2) Presentazione del Corso a tutti i Partecipanti; 

 
ORE 09.30 – 10.30 PALESTRA – Attività Pratica con abbigliamento Arbitrale Federale di Lotta 

 1) Greco Romana, pratica arbitrale, Rebout, passività, fuga, scorrettezze, 

richiami; 

 Chiarimenti 10”. 

 
ORE 11.00 – 12.30 PALESTRA – Attività Pratica con abbigliamento di Lotta 

 1) Stile Libero, pratica arbitrale, Clinc passività, fuga, scorrettezze, richiami; 

 Chiarimenti 10”. 

 
ORE 13.00 – 15.00  PAUSA PRANZO. 

 
POMERIGGIO 
ORE 15.00 – 16.15 SALA CONVEGNI – Primo piano - Teoria. 

1) Regolamento Gara ed esempio di Carteggio; 

 
ORE 16.30 – 18.00 PALESTRA – Attività Pratica con abbigliamento di Lotta – Regolamento 

gara. 

1) Lotta Greco Romana – esempi di attribuzione Punteggi Lotta a Terra ed in Piedi 

Rebout, passività, fuga, scorrettezze, richiami; 

2) Stile Libero – Lotta Femminile – esempi di attribuzione Punteggi Lotta a Terra 

ed in Piedi, Clinc passività, fuga, scorrettezze, richiami; 

ORE 18.00 – 18.30 SALA CONVEGNI – Primo piano 

1) Tavola Rotonda, Saluti di chiusura dei Lavori. 

Presenzierà al corso il Consigliere Federale Nazionale Dr. Lucio Caneva, dirigeranno i lavori il Maestro 

Vincenzo Maenza per lo stile della Greco Romana, per lo Stile Libero Maestro Calos Rodriguez, per gli 

ufficiali di gara, l’arbitro Internazionale Dr. Vittorio Fasone, coordineranno i lavori il comitato regionale 

FIJLKAM Sardegna settore Lotta. 

Distinti saluti 

 


