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1. Murphologia dell'amore
Legge di Murphy
Se qualcosa può andar male, lo farà.

Osservazione di Dorothy Parker
L'amore è una cosa che non può mai andar male. E io sono Maria di Romania.

Estensione di Castelli alla legge di Murphy 
Se ti può andare buca, lo farà.

Legge di de Régnier:
L'amore è eterno finchè dura. 

Estensione di Baldwin alla legge di Freak 
L'amore è cieco, ma la sfiga ci vede benissimo.

Legge di Lessing
Se un uomo non perde la testa per amore, non ha la testa. 

Definizione di Johnson
L'amore è la saggezza del pazzo e la pazzia del saggio. 

Prima legge di Wilde
Amare se stessi è l'inizio di una lunga storia d'amore. 
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Legge di Wavel 
L'amore è come un sigaro: se si spegne, lo puoi anche riaccendere, ma non ha più lo stesso 
sapore. 

Definizione di Ciardi
Amore è l'eccitazione sessuale dei giovani, l'abitudine degli adulti e la reciproca dipendenza dei 
vecchi. 

Primo assioma di Balzac
L'amore è un lusso. 

Assioma di Platone
L'amore è una grave malattia mentale. 

Legge di Guitry 
Amare è meglio che essere amati. E' molto più sicuro. 

Definizione di De La Sale
L'amore è un egoismo in due. 

Osservazione di Kafka
L'amore è come un'automobile senza problemi.
I problemi sono solo nel guidatore, nei passeggeri e nella strada.

Legge di Maencken
L'amore è il trionfo dell'immaginazione sull'intelligenza. 

Legge di Diderot
L'amore toglie acutezza di spirito a chi ne ha e ne dà a chi non la possiede. 

Osservazione di Renard
L'amore è come una clessidra: quando si riempie il cuore si svuota il cervello. 

Definizione di Jana
Se lo vuoi ma non lo vuoi, se non lo capisci ma lo capisci, deve essere amore. 

Definizione di Monsieur Teste
L'amore è essere cretini insieme. 

Seconda legge di Jana sull'amore 
Meglio un sassetto donato per amore che un diamante per dovere. 

Legge del Gattopardo
L'amore è fuoco e fiamme per un anno e cenere per trenta.

Legge di Leo Longanesi 
L'amore è l'attesa di una gioia che quando arriva annoia. 

2. Murphologia dell'innamoramento



Legge di Jerrold
L'amore è come il morbillo: più tardi arriva meglio è. 

Legge di Maugham
L'amore che dura di più è quello che non è mai corrisposto. 

Legge di Baba Yaga 
L'amore e le uova sono migliori quando sono freschi. 

Legge di Eschenbach
Non crediamo ai reumatismi e al vero amore fino al primo attacco. 

Legge di Francis
Ogni uomo è già per metà innamorato di una donna che lo sta a sentire. 

Teorema di Dorothy Parker 
Gratta un innamorato e troverai un nemico. 

Definizione di Shaw
Essere innamorati significa esagerare smisuratamente la differenza tra una persona e un'altra. 

Regola di Dorothy Parker
Se sei amara e sgarbata, se maltratti la gente per bene, se il mondo per te è una spazzatura, 
se non ti piaci neanche un po', se la casa ti sta stretta, se l'idea di un uomo ti fa star male, stai 
per innamorarti di nuovo. 

Osservazione di La Rochefoucauld 
C'è gente che non si sarebbe mai innamorata, se non avesse sentito parlare dell'amore. 

Legge di Las Vegas
Non puntare mai su un perdente pensando che la sua fortuna potrà cambiare prima o poi. 

Precetto di Leacock
Se ti innamori di un sorriso, non commettere l'errore di sposare l'intera ragazza. 

Legge di Chevalier
Non innamorarti mai di una persona con una luce più fioca di quella che ti occorre per sceglierti 
il vestito. 

Leggi di Gillenson sull'innamoramento 

1.  Non innamorarti mai di una voce al telefono. 
2.  Non innamorarti mai dell'aspetto di una persona da dietro. 

3. Murphologia della seduzione
Principio di Luposchainsky sugli appuntamenti 
Se sei in anticipo, non verrà. Se sei puntuale, dovrai aspettare. se sei in ritardo, se ne sarà 
andata. 

Prima legge delle lettere



Le lettere d'amore andrebbero date sempre alla segretaria. 

Regola di Rousseau
Per scrivere una buona lettera d'amore, bisogna iniziare senza sapere che cosa si vuole dire e 
finire senza sapere cosa si è scritto. 

Prima osservazione di Ron per i teenager 
I brufoli non appaiono fino a mezz'ora prima dell'appuntamento. 

Formula di Glyme per il successo 
Il segreto del successo è la sincerità.
Se impari a fingerla, ce l'hai fatta. 

Legge di Bevilacqua sulla seduzione verbale 
Più parli a vanvera, più fai centro. 

Legge di Chesterton
Una donna si conquista sempre con qualsiasi tipo di adulazione.
Un uomo con un tipo di adulazione o con l'altro. 

Regola di Joyce 
Adulare dove meno ci si aspetta. 

Paradosso di Puskin
Meno si ama una donna, più si è sicuri di possederla. 

Monito di Scutenaire
Attenti alla donna che accetta le avances che non le avete fatto. 

Legge dei regali
Se le regali dei cioccolatini, è a dieta. Se le regali dei fiori, è allergica. 

Legge di Fern 
La strada per il cuore di un uomo passa dal suo stomaco. 

Legge di Ovidio 
Che una donna conceda i suoi favori o che li neghi, le fa sempre piacere che glieli si chieda. 

Logica di Colvard
Tutte le probabilità sono al 50 per cento. O una cosa succede o non succede.
Questo è particolarmente vero quando si ha a che fare con le donne. 

Assioma di Pedro
Non c'è limite alle boiate che puoi dire ad una donna di cui sei innamorato.

Leggi di Arthur 

1.  Le persone che ti piacciono pensano immancabilmente che tu gli ricordi qualcuno. 
2.  La lettera d'amore che ti sei finalmente deciso a spedire arriverà sufficientemente in 

ritardo per permetterti di fare lo scemo di persona. 
3.  I gesti romantici degli altri sembrano nuovi e affascinanti. I tuoi sembrano cretinate.



Regole di Lewis 

1.  Se ti dice di no, non crederci. 
2.  Se ti dice di si non fidarti. 

Primo assioma di Baldwin
Se ti piace, non ci sta. 

Secondo assioma di Baldwin 
Se ci sta, non ne vale la pena.  

4. Murphologia estetica
Assioma di Helena Rubinstein
Non ci sono donne brutte, solo donne pigre. 

Legge di •echov sulle descrizioni 
Se ti dicono che hai dei bei capelli o dei begli occhi, non è un granché. 

Motto di McGuane
Mi piacciono le ragazzine. Hanno storie più corte. 

Osservazione di Marlene Dietrich 
L'uomo medio è più interessato a una donna interessata a lui che a una donna con delle belle 
gambe. 

Assioma di Proust
Le belle donne sono per gli uomini senza fantasia. 

Legge di Belmondo
Le donne sono al loro meglio dopo i trent'anni, ma gli uomini che hanno più di trent'anni sono 
troppo vecchi per rendersene conto. 

Legge di Panzini
L'abitudine di vedere sempre una faccia ha per effetto di farla sembrare bella. 

Assioma di Dryden
Tutte le ereditiere sono belle. 

Legge di Bechap
Bellezza moltiplicata per cervello è uguale a una costante. 

Legge di Stendhal
La bellezza è una promessa di felicità.
Commento di Toulet:
Nessuno ha mai detto che la promessa si stata mantenuta. 

Legge di Kirbey 
La bellezza è effimera, la bruttezza ti segue fino alla tomba. 



Legge di Salvo 
La bellezza è opinabile, sulla bruttezza sono tutti d'accordo. 

Legge di Parker 
La bellezza è soltanto epidermica, la bruttezza arriva fino all'osso. 

Legge di Stout 
Il bello non esiste in natura.  

5. Murphologia del conflitto tra i sessi
Lamento di Shaw 
La volubilità della donna che amo è uguale solo alla costanza delle donne che amano me.

Legge di Courteline
E' brutto non essere più amati quando si ama; ma essere ancora amati quando non si ama è 
peggio.

Legge di Cardiff
L'amore perfetto spesso arriva col primo nipotino. 

Legge biblica di Wilde
Il Libro della Vita inizia con un uomo e una donna in un giardino. E finisce con l'Apocalisse.

Secondo assioma di Balzac
Nessuno viene abbandonato senza una ragione.

Prima legge di Heid
Il movimento di liberazione della donna non c'è riuscito.

Legge di Achard 
Alle donne piacciono gli uomini silenziosi. Credono che ascoltino.

Definizione di Roberts
Amare significa non dover mai dire: "Lavateli tu, i tuoi fottuti calzini!".

Interrogativo di Virginia Woolf
Perché le donne sono più interessanti per gli uomini che gli uomini per le donne?

Definizione di Mansfield
Gli uomini sono creature con due gambe e otto mani.

Teorema di Rowland
Ci vogliono vent'anni a una donna per fare del proprio figlio un uomo, e venti minuti a un'altra 
donna per farne un'idiota. 

Legge di Steinem
Una donna senza un uomo è come un pesce senza bicicletta.

Teorema di Twain
Senza le donne gli uomini sarebbero molto scarsi. 



Legge di Beauvoir
La parola amore non ha affatto lo stesso significato per i due sessi. Questa è la causa delle 
incomprensioni che li dividono.

Legge di Trudeau
Gli uomini si dividono in tre categorie: gli sposati, gli omosessuali e gli omosessuali sposati.

Legge di Freya Stark
L'unica consolazione di essere una donna è che, se fingi di essere più stupida di quanto sei, 
nessuno se ne stupisce.

Seconda legge di Wilde
L'unica maniera che ha una donna di riformare un uomo è annoiarlo tanto da fargli perdere ogni 
interesse nella vita.

Terza legge di Wilde
Tutte le donne diventano come le loro madri. E' la loro tragedia. Nessun uomo diventa come sua 
madre. E' la sua tragedia. 

Seconda legge di Marlene Dietrich 
Molte donne si propongono di cambiare un uomo, ma quando l'hanno cambiato non lo trovano più 
attraente. 

Legge di Vanburgh
Quando una donna ti dà il suo cuore non riesci mai a liberarti di tutto il resto. 

Prima legge di Marlene Dietrich
Dopo che una donna ha perdonato un uomo, non deve riscaldargli i suoi peccati per colazione.

Interrogativo di Evans
Quando una donna si comporta come un uomo, perché non si comporta mai come un brav'uomo? 

Legge di La Bruyère
Le donne sono sempre estreme: o sono meglio o sono peggio degli uomini.

Legge del fato 
Ognuno di noi ha una dona che gli è stata destinata dal fato. Se riusciamo ad evitarla, siamo 
salvi. 

Legge di Norman 
Bisogna sempre avere una donna da mettere sul piedistallo.
Quando si è giovani per adorarla.
Poi, per vederle meglio le gambe. 

Consolazione di Frau Schlegel
L'unica cosa che mi consola di essere donna è la certezza che non ne sposerò mai una. 

Legge di Kipling
Una donna stupida può tener testa a un uomo intelligente, ma ci vuole una donna molto 
intelligente per tener testa ad un idiota. 



Estensione di Paul alla legge di Allodi 
Non mollare mai il tuo fidanzato se non hai qualcuno di meglio. 

Legge di Shirley
La maggior parte della gente si merita a vicenda. 

Motto di Nixon 
Se due torti non fanno una ragione, prova con tre. 

Legge di Steward
E' più facile ottenere un perdono che un permesso.

Principio dell'ira
Non cercare mai di calmare qualcuno che sia al colmo della rabbia. 

Legge di De Never
Due monologhi non fanno un dialogo. 

Osservazione di Crisp
La guerra dei sessi è l'unica in cui i nemici dormono regolarmente insieme. 

Legge di Nietzche
La donna è il secondo errore di Dio.  

6. Murphologia del sesso
Legge di Bradbury sulle orge
Se Dio avesse voluto che facessimo sesso di gruppo, ci avrebbe dato più organi.

Legge di Allen sulla contraccezione orale
Il miglior metodo di contraccezione è quello orale. Quando qualcuno ti chiede di andarci al 
letto, rispondi: "No". 

Legge di Fleming
Le donne vecchie sono le migliori, perché pensano sempre che forse lo stanno facendo per 
l'ultima volta. 

Definizione di Allen
La masturbazione è sesso con qualcuno che si è sicuri di amare.

Regola di Milligan
Gli anticoncezionali vanno usati in ogni concepibile occasione.

Legge del profilattico
Se non ce l'hai, ti serve.
Se ce l'hai, non ti serve.

Legge di Adriana
Se la prima volta che esci con qualcuno non ci vai a letto, probabilmente non ce ne sarà una 
seconda.



Seconda legge di Hartley
Non andate a letto con gente più strana di voi.

Quarta legge di Farber
La necessità procura strani compagni di letto.

Legge di Arrabal
Se non è erotico, non è interessante. 

Definizione di Stendhal
La castità è una forma di avarizia. 

Assioma di Huysmans
Le uniche persone veramente indecenti sono i casti.

Interrogativo di Petri
Se lo spirito è forte ma la carne è debole, perché vince sempre la carne?

Legge di Mestrovic
Se esiste l'amore platonico tra un uomo e una donna , è il risultato di un profondo equivoco.

Osservazione di Muggeridge
Molta gente ha il sesso nel cervello, che non è un granché di posto dove averlo.

Legge di Rey 
Se esistono i vergini è perché bisogna pur cominciare da lì.

Legge di Racquel Welch
Anche la mente può essere una zona erogena. 

Legge di Dorothy Parker
La brevità è l'anima della biancheria intima. 

Prima legge di Allen
Il sesso è sporco solo se fatto bene.

Quarta legge di Wilde
L'unica maniera di liberarsi da una tentazione è cedervi.

Motto di Crisp
Il vizio è il premio di se stesso.

Osservazione di Mae West
Errare è umano, ma ti fa sentire da Dio. 

7. Murphologia matrimoniale
Legge di Fielding
In ogni coppia sposata c'è almeno un idiota.



Estensione di Lorenzo alla legge di Strano 
Quando tutto il resto fa fiasco, prova a fare come dice tua moglie. 

Osservazione di Simon 
Non è detto che tuo marito abbia sempre torto. 

Paradosso di Rostand
E' altrettanto difficile vivere con la persona che si ama che amare la persona con cui si vive.

Regole di Baines Johnson per far felice la propria moglie 
1. Fatele pensare che potrà fare tutto quello che vuole.
2. Fateglielo fare.

Definizione del Capitano Hatherill 
Ci sono due tipi di omicidi: quelli seri e quelli in cui il marito ha soltanto ucciso sua moglie.

Legge dei compagni di letto
Chi russa si addormenta per primo.

Regola di Rostand
Non sentirti in colpa per quello che hai pensato di tua moglie; lei ha pensato molto peggio di te. 

Legge di Dorothy Dix
La ragione per cui mariti e mogli non si capiscono è che appartengono a sessi diversi. 

Legge di Thoms 
La lunghezza di un matrimonio è inversamente proporzionale ai soldi spesi per le nozze.

Osservazione di Nietzsche 
Se le coppie sposate non convivessero, i matrimoni felici sarebbero molti di più. 

Regola di Socrate
Sposatevi in ogni caso: se vi capita una buona moglie, sarete felici; se ve ne capita una cattiva, 
diventerete filosofi. 

Interrogativo di Emerson
Ciò che Dio ha creato diviso, perché l'uomo dovrebbe unirlo?

La frase alla quale non credere mai 
"Certo che ti lascerò dormire la mattina".

Precetto di Pryce-Jones
Quando sei stufo di te stesso, sposati e stufati di qualcun altro. 

Legge di Peacock
Il matrimonio può essere come un lago in tempesta, ma il celibato è quasi sempre una 
pozzanghera di fango. 

Legge di Voltaire
Il matrimonio è l'unica avventura aperta ai codardi. 



Legge di Zsa Zsa Gabor
Un uomo che non si è ancora sposato è incompleto.
Poi è finito. 

Monito di Cechov
Se la solitudine ti fa paura, non sposarti. 

Osservazione di Swift
Non sappiamo che cosa fanno in Paradiso, ma sappiamo che cosa non fanno: non si sposano. 

Osservazione di Briffault
Dal punto di vista biologico, per un uomo e una dona vivere continuativamente insieme è una 
condizione estremamente innaturale. 

Teorema di Goethe
L'amore è una cosa ideale, il matrimonio una cosa reale; non si confonde impunemente il reale 
con l'ideale.

Credo di Troisi 
Non sono contrario al matrimonio, ma trovo che un uomo e una donna siano le persone meno 
adatte a sposarsi.

Credo della signorina Greatheart
Non sono contraria al matrimonio, ma mette fine a un sacco di cose alle quali io sono favorevole. 

Motto di Mae West
Il matrimonio è una grande istituzione, ma io non sono pronta per un'istituzione.

Motto di Segar
Non sposerei mai un uomo disposto a sposare una donna brutta come me. 

Legge di O. Henry 
Se gli uomini sapessero come passano il loro tempo le donne quando sono sole, non si 
sposerebbero. 

Teorema di Wilde
Bigamia significa una moglie di troppo. Monogamia anche.

Paradosso di Kierkegaard
Se ti sposi, te ne pentirai.
Se non ti sposi, te ne pentirai lo stesso.

Monito di Cechov 
Se la solitudine ti fa paura, non sposarti. 

Definizione di Bierce
Il matrimonio è una comunità costituita da un padrone, una padrona e due schiavi, il che fa in 
tutto due persone.

Assioma di Christie
Il miglior marito per qualsiasi donna è un archeologo: più lei invecchia più lui la trova 
interessante. 



Osservazione di Nietzsche
Se le coppie sposate non convivessero, i matrimoni felici sarebbero molti di più. 

Legge di Wodehouse
I matrimoni infelici sono tutti colpa dei mariti che hanno un cervello. 

Terza Legge di Young
È solo quando inciampi nelle tue scarpe che incominci a mettere a posto le scarpe. 

Legge della relatività di Ballance
La lunghezza di 1 minuto dipende dal lato della porta del bagno da cui ti trovi. 

Assioma di Twain:
Non c'è modo di scoprire come mai chi russa non si sente russare.

Prima regola di Elinor
Non far sapere a tuo marito che tu sei migliore di lui. 

Teorema di Rostand:
Una coppia sposata è bene assortita quando entrambi i coniugi sentono il desiderio di litigare 
nello stesso momento. 

Prima legge di Murphy per le mogli 
Se chiedi a tuo marito di comprare cinque case e poi ne aggiungi una all'ultimo momento, lui si 
dimenticherà due delle prime cinque. 

Seconda legge di Murphy per le mogli 
Le istantanee che scatti tu a tuo marito sono sempre più lusinghiere di quelle che scatta lui a 
te. 

Terza legge di Murphy per le mogli 
In qualsiasi maniera ti sei messa d'accordo con tuo marito per la divisione dei lavori di casa, i 
suoi saranno i più facili. 

Prima legge di Murphy per i mariti 
Se ti capita di incontrare una ex fidanzata, anche con tutta l'innocenza di questo mondo, tua 
moglie lo saprà prima che tu torni a casa.

Seconda legge di Murphy per i mariti
I regali che fai a tua moglie non sono mai azzeccati quanto i regali che fa il tuo vicino a tua 
moglie. 

Terza legge di Murphy per i mariti
Il guardaroba di tua moglie, si espande fino ad occupare tutti gli armadi disponibili. 

8. Murphologia triangolare
Seconda legge delle lettere 
Non saprai mai quanto sono convincenti le tue lettere d'amore finché non le intercetta tua 
moglie. 



Legge di Dumas 
La catena del matrimonio è talmente pesante che spesso ci vogliono tre persone per portarla.

Legge di Gauthier 
La più grande prova d'amore che una donna possa dare all'amante è di non dirgli: "Attento a 
non sgualcirmi l'abito". Corollario: un abito nuovo è la migliore garanzia di sicurezza per un 
marito. 

Legge di Swift
La gelosia è come il fuoco: può accorciare le corna, ma le fa puzzare.

Legge di Russell
La morale convenzionale esclude che l'attrazione per una persona possa coesistere con il serio 
affetto per un'altra.
Tutti sanno che questo è falso.

Legge di Shangai
Gli infedeli hanno rimorsi.
I fedeli rimpianti.

Assioma di Guitry
Non siamo mai traditi da chi vorremmo.

Osservazione di Maughman
I Tasmaniani, che non commettevano mai adulterio, si sono estinti.

Seconda legge di Guitry
Se uno ti porta via la moglie, la miglior vendetta è lasciargliela.

Legge di Dahlberg
Se metti il dito tra moglie e marito, puoi perdere un amico, ma guadagnare sua moglie.

Principio di Ruby
Le probabilità di incontrare qualcuno che conosci aumentano quando sei con qualcuno con cui 
non vuoi essere visto. 

9. Varie
Secondo motto di Mae West
Quando sono buona sono buona, ma quando sono cattiva sono meglio.

Teorema di Mae West
Val più un uomo in casa che due per strada.

Legge di George
Le fotomodelle dovranno pur parlare, uscire andare a letto con qualcuno. Ma quel qualcuno non 
sei tu.

Quarta legge del terrore applicato all'università 
Durante la lezione più importante e che richiede maggiore concentrazione, di fianco a te si 



siederà - per la prima ed unica volta nel corso dell'anno - la studentessa più attraente 
dell'intera facoltà.

Legge di Léautaud
L'amore non sa che farsene delle qualità morali.

Legge di Hermant 
La menzogna uccide l'amore. La sincerità ancora di più.

Regola di Mae West
Se devo scegliere tra due mali, scelgo sempre quello che no ho ancora provato.

Legge di Modugno
La lontananza, sai, è come il vento. una gran rottura.

Prima legge di socio-genetica 
Il celibato non è ereditario. 

Legge di Johnson 
Ci sono persone che si abbandonerebbero volentieri, ma dalle quali non si tollera di essere 
abbandonati.

Paradosso di Crisp
Il problema degli omosessuali è che cercano di conquistare l'amore di un "vero" uomo. Se ci 
riescono, falliscono.

Legge di Orton
Dio è un uomo. Preferisce le bionde.

Legge di Tucker
Da 0 a 18 anni, una donna ha bisogno di buoni genitori.
Da 18 a 35, di un bell'aspetto.
Da 35 a 55, di una bella personalità.
Da 55 in poi, di un bel capitale.

Principio di Beifeld
Le probabilità che un giovane maschio incontri una giovane femmina attraente e disponibile 
aumentano in proporzione geometrica quando è con: 1) la fidanzata, 2) la moglie, 3) un amico più 
bello e più ricco.

Legge di Clarke
Quando la povertà bussa alla porta, l'amore salta dalla finestra. 

Assioma di Andy Warhol
Si finisce sempre per dare il bacio della buona notte alla persona sbagliata. 
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