PROSSIMI SEMINARI ITKA
M° GIANFRANCO PACE 
	06/07 ottobre 2007 VITTORIO VENETO
(info: M° Simone Della Giustina cell. 339 3163440)

	12/13/14 ottobre 2007 RAVENNA
(info: M° Andrea Urbani cell. 347 9694074)

	20/21 ottobre 2007 RAGUSA
(info: M° Davide Migliorisi cell. 347 3178171)

	27 /28 ottobre 2007 SALERNO
(info: M° Sara Ragone cell. 339 2409486)

	09/10/11 novembre 2007 PESARO

(info: M° Rafael Lucena cell. 348 4709421)

	17/18 novembre 2007 ROMA
(info: M° Nicola Giuseppi cell. 338 3712001)

	23/24/25 novembre 2007 MILANO/VARESE
(info: M° Monica Isotta cell. 339 1873961)

	01/02 dicembre 2007 SIRACUSA

(info:  Antonio Casciaro cell. 340 4693166)

	07/08/09 dicembre  2007  BOLOGNA/RAVENNA

(info: M° Andrea Urbani cell. 347 9694074)

	15/16 dicembre  2007 CATANIA
(info: segreteria ITKA tel. 095 7274726)

	Dal  08 al 18 gennaio 2008  CALIFORNIA (U.S.A.)

(info: segreteria ITKA tel. 095 7274726)

	26/27 gennaio 2008  PALERMO

(info: M° Salvo Grassia tel. 091 302601 cell, 349 4559043)

	02/03 febbraio 2008 RAVENNA

(info: M° Andrea Urbani cell. 347 9694074)

	09/10 febbraio 2008  SALERNO

(info: M° Sara Ragone cell. 339 2409486)

	24/25 febbraio 2008 TREVISO
(info: M° G. Paternità 3475162297 – M° O. Tomasella 3405071518

	01/02 marzo 2008 PESARO

(info: M° Rafael Lucena cell. 348 4709421)

	15/16 marzo 2008 ASTI

(info: M° Alessandro Di Stefano cell. 334 6260778)

	12/13 aprile 2008 VARESE
(info: M° Monica Isotta cell. 339 1873961)

	Dal 17 al 24 aprile 2008 REPUBBLICA DOMINICANA

(info: segreteria ITKA tel. 095 7274726)

	Dal 25 al 27 aprile 2008 NEW YORK

(info: segreteria ITKA tel. 095 7274726)

	03/04 maggio CESENATICO
(info: M° Michele Magnani cell. 347 5246511)

	24/25 febbraio 2008 TREVISO

(info: M° G. Paternità 3475162297 – M° O. Tomasella 3405071518)

	17/18 maggio 2008  PALERMO

(info: M° Salvo Grassia tel. 091 302601 cell, 349 4559043)

	23/24/25 maggio 2008 ROMA

(info: M° Nicola Giuseppi cell. 338 3712001)

	07/08 giugno 2008 ASTI

(info: M° Alessandro Di Stefano cell. 334 6260778)


DAL 25 LUGLIO AL 03 AGOSTO 2008

STAGE INTERNAZIONALE ITKA SICILY

(info: segreteria ITKA tel. 095 7274726)
Il M° Gianfranco Pace “D. T. ITKA”
Gianfranco Pace studia e pratica Taiji Quan stile Chen da oltre 15 anni con il maestro Shi Ronghua, che lo introduce alla disciplina attraverso un insegnamento tradizionale di tipo familiare. Svolge una ricerca, attraverso i migliori maestri viventi di Taiji Quan stile Chen e non solo in Europa ed in Cina, dove studia con alcuni maestri d’estrazione tradizionale, si ferma per oltre un mese a Chengdu e studia privatamente con il maestro Gou Hong Hai il Kung Fu interno di Sun Lutang, ritornato in Italia, invita per qualche tempo il M° Gou per completare i programmi tecnici iniziati in Cina. Nel frattempo, continua a svolgere la sua opera di ricerca, partecipando ad alcuni stage con il M° Chen Xiaowang 19° generazione della famiglia Chen, grazie al quale ha la possibilità di studiare e vivere nel villaggio Chen (Chenjiagou, Cina) a casa del M° Chen Xiaxing  fratello del M° Chen Xiaowang. Nel 2001 in Italia fonda l’International Taiji Quan Kung Fu Association, una semplice associazione d’interessati e seri studiosi e ricercatori di Taiji Quan. Oggi l’ITKA è una realtà, sono circa 35 le scuole in Italia ed all’estero che studiano i programmi tecnici ITKA. Quest’anno oltre a scuole Olandesi e Spagnole, grazie a seminari tenuti a Luglio a New York, scuole Americane si sono unite all’ITKA, fissando per i primi venti giorni di Dicembre, altri appuntamenti di studio con il M° G. Pace.  A livello nazionale la FIWuK (Federazione Italiana Wushu Kung Fu) nel 1999, lo invita alla sede CONI, per tenere un seminario sul Tui Shou (spinta delle mani), riservato ai Tecnici Federali, è designato collaboratore tecnico Nazionale ed invitato a redigere il regolamento di Tui Shou in armonia con il regolamento attuativo delle competizioni  dell’istituto di Wushu di Pechino, tale regolamento è approvato ed entra in vigore nel 2000, nello stesso anno, gli allievi del M° Pace raggiungono il gradino più alto del podio come scuola campione d’Italia. 
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Scuola Radici del Tao

ARTI MARZIALI E TECNICHE OLISTICHE

VIA MAMELI 107 – 21019 SOMMA LOMBARDO (VARESE)

www.scuola-radici-del-tao.it
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  I.T.K.A.
International Taijiquan Kung Fu Association

PROPONGONO 
Venerdì 23 novembre 2007 dalle ore 20,00
Presso il Centro Civico Falcone 

di via Falcone - Corsico (MI)
PRESENTAZIONE GRATUITA 

TAIJIQUAN CHEN

Sabato 24 e Domenica 25 novembre 2007

Presso Scuola Radici del Tao 

Via Mameli, 107 - Somma Lombardo (VA)

STAGE TAIJIQUAN CHEN 

PROGRAMMA
Sabato
  Ore 10,00 /  12,30: SPADA CHEN
Ore 17,00 / 19,30: TUI SHOU (lavoro in coppia)
Domenica
10,00 /  13,00: XIN JIA
Insegnante

M° GIANFRANCO PACE
I.T.K.A

L’International Taiji Quan Kung Fu Association è un’organizzazione che si occupa dello studio della ricerca e della diffusione del Taiji Quan nei suoi vari aspetti: energetico, filosofico, marziale e terapeutico.  Svolge la sua attività in Italia, ed all’estero, attraverso stage e seminari, che regolarmente sono organizzati nelle circa 35 scuole che aderiscono all’ITKA Italiane ed estere  (USA-Spagna -Olanda). 

SCUOLA RADICI DEL TAO

La Scuola Radici del Tao, fondata (1998) dal M° Orlando Francese si prefigge di far conoscere, praticare e studiare tutte le tecniche e discipline che considerano l’uomo nel suo insieme di corpo, mente, spirito. Proprio come vuole la Tradizione, le Arti Marziali non sono solo forza fisica, ma sono anche studio della Filosofia che vi è alla base. La “palestra” per la Scuola Radici del Tao è  il luogo…un luogo, in cui deve nascere e svilupparsi una “Nuova” concezione di vita, è il luogo in cui l’impegno e la ricerca della propria individualità e libertà raggiunge il suo apice attraverso la meditazione e la pratica costante, regola valida per i monaci, i guerrieri e per ogni uomo. Nella Scuola Radici del Tao si cerca di “crescere” non richiudendosi in un geloso egoismo di sé, ma al contrario ricercando l’Armonia con se stessi, con gli altri e con l’intero mondo che ci circonda e avvolge. Vengono insegnate Discipline “Interne”: Taijiquan Yang e Chen, Qi Gong, Meditazione Taoista, ecc.; Discipline “Esterne”: Shaolin Meihuaquan, Kung Fu di Chenjiagou, San Shou, San Da, Chin Na, ecc. e Tecniche Olistiche come: Fiori di Bach, Massaggio Ayurvedico, Shiatsu, ecc.
Il TAI JI QUAN
Il Tai Ji Quan  costituisce uno dei tesori più preziosi della millenaria cultura cinese.

La sua pratica si fonda  sulla filosofia dello Yin e dello Yang e quindi sull’osservazione della natura nel suo costante mutamento.  Oggi è conosciuto nel mondo come ginnastica per mantenere corpo e mente in buona salute, le sue origini però, rivelano  la sua temibile efficacia quale sistema d’autodifesa. Le scuole più conosciute di Taiji Quan sono la scuola  Chen, la più antica, la scuola Yang, la più diffusa,  le scuole Wu e Sun che derivano dalle prime due. Molti rimangono affascinati dalle movenze dolci e fluide del Taiji Quan altri dalla filosofia che ne sta alla base, altri utilizzano la sua pratica come strumento per ottenere benefici effetti psico-fisici, altri ancora lo studiano quale sistema d’autodifesa. In realtà il Taiji Quan nei suoi molteplici aspetti può essere considerato un’efficace strumento di crescita che dà la possibilità,  attraverso un inevitabile lavoro introspettivo, di conoscersi meglio e di vivere in armonia con tutto ciò che ci circonda. 

Potremmo dire quindi, che il Tai Ji Quan

“EDUCA“ a  star bene.

SEDI 
SCUOLA RADICI DEL TAO

SEDE DI SOMMA LOMBARDO VARESE

SCUOLA  RADICI DEL TAO

Via Mameli, 107

	Giorno
	Ora
	Disciplina
	Insegnante



	LUN

GIO
	 19,0020,30
	Shaolin
Mei Hua Quan
	M° Orlando Francese

Istr. Andrea Ghiotto

Istr. Giulio Boccuccia



	LUN

 GIO
	20,30
21,30
	Tai Ji Quan
Qi Gong                    (Yang)
	M° Orlando Francese
Istr. Massimo Mainini

Istr. Roberto Mattiello



	MAR

VEN
	19,30 20,30
	Tai Ji Quan
Qi Gong                (Chen)
	M° Monica Isotta

Istr. Mario Paolini


	PER RAGAZZI DELLE SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE 


	LUN


	18,00 19,00
	KUNG FU DI CHENJIAGOU


	M° Monica Isotta


SEDE DI CAIRATE (BOLLADELLO)   

KOKORO DAI  

Via Vognola,1  (Asilo nido)  
Cell.  3394191160  Cell. 348 1045108
	MAR

GIO
	20,00 21,00
	Tai Ji Quan - Qi Gong  (Yang)
	M° Orlando Francese

Assist. Martin Ona




Per qualsiasi ulteriore informazione:

  SEGRETERIA  ITKA
Tel/Fax  095/7274726

M° Monica Isotta
Cell. 339 1873961

xminix@libero.it
M° Orlando Francese
Cell. 348 1045108
orlytao@iol.it
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www.itkataiji.com
ftpitkataiji@www.itkataiji.com
www.scuola-radici-del-tao.it
info@scuola-radici-del-tao.it 

