
GUIDA A FREEPOPS 

 
 
Cari amici questa è una guida che spero mi eviti enormi rompimenti di cosiddetti x 
installare questo utile programmino che vi permette di scaricare direttamente con Outlook 
Express la vostra posta elettronica (cosa che se avete ad esempio Libero come provider 
non è possibile senza Freepops-BASTARDIIIII!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!). 
Scaricate dal mio sito Freepops e installatelo cliccando sempre su avanti fino al 
completamento dell’installazione. 
Una volta terminata l’installazione andate su Start�Tutti i programmi �Freepops�andate 
sull’icona verde cliccate col tasto destro e create il collegamento sul Desktop(vedi figura) 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ora andate sull’icona creata sul Desktop e cliccate sul tasto destro e scegliete Proprietà: 
alla voce collegamento aggiungete “ –p 110 “ esattamente come in figura. 
 



 
 

Adesso quel che vi rimane da fare è configurare il vostro account di posta elettronica su 
Outlook. 
Aprite Outlook Express e andate su Strumenti�Account 
 

 
 
 



 
 
Ora vi si apre una finestra tipo quella in basso cliccate su Aggiungi�Posta elettronica… 
 

 
 
Ecco le schermate che seguono: 

 

 
 

Inserite il nome che volete venga visualizzato        Inserite il vostro indirizzo e-mail 
da chi riceve le vostre e-mail 
 
 



 
 

 
 
Ora in Server posta in arrivo scrivete localhost  e in Server posta in uscita l’SMTP del 
provider con cui vi connettete a Internet (ad esempio x Alice scrivete out.alice.it) 
 

  
 
 
Adesso in Nome account scrivete il vostro 
indirizzo di posta elettronica completo di 
@libero.it ( o @inwind.it o quello che è 
insomma). 
In Password scrivete la password per 
leggere la vostra posta. 
Cliccate su Avanti > e il gioco è fatto!!!! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
Ora per scaricare la vostra posta con Outlook 
prima di aprirlo ricordate che dovete sempre 
cliccare 2 volte sull’icona di Freepops che avete 
creato sul Desktop. 
Basta farlo 1 volta quando accendete il PC poi 
Freepops rimarrà sempre in esecuzione fino allo 
spegnimento del computer. 
Spero di avervi tolto ogni dubbio!!!! CIAOOOO! 


