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Il mezzofondo e fondo femminile provinciale negli ultimi quaranta anni hanno un nome che compare 

costante nelle classifiche delle gare e dei campionati. Un atleta che ha sempre registrato risultati 

importanti. Si tratta della tortonese Norma Sciarabba. 

Iniziò a correre a scuola, all'Istituto P.S.C. D. Carbone dove era nella mia stessa classe. Con le amiche 

andava a correre sul castello di Tortona, per divertimento. Però ben presto capì che quel passatempo 

salutare era diventato per lei una vera passione. Così iniziò a gareggiare nelle corse podistiche su strada, 

molto diffuse in zona negli anni settanta. I suoi risultati furono subito buoni e capì che poteva dedicarsi 

all'atletica con maggior impegno e significative soddisfazioni. 

 

 

 

Fu forse la prima maratoneta della nostra provincia, realizzando tempi già validi nei suoi esordi. Non si 

accontentò più delle gare locali, ma iniziò a sondare l'attività al di fuori della provincia. Di lì in avanti non si 

è più fermata, nonostante diversi problemi fisici l'abbiano a volte condizionata. Ma lì ha ancora una volta 

dimostrato cosa distingue un atleta da un semplice appassionato. Il superare ogni difficoltà, il lanciare il 

cuore oltre l'ostacolo, l'andare avanti e tornare sempre ad essere una protagonista. 



Ha fatto praticamente 40 anni di corse e si è distinta in ogni specialità. Nelle campestri, nelle gare lunghe e 

nel mezzofondo dove in anni recenti ha stabilito una serie di prestazioni eccellenti. Soprattutto nel miglio 

(m.1609,34) dove ha vinto diverse volte il prestigioso Club del Miglio, un circuito interregionale a cui 

partecipano i migliori mezzofondisti master del nord Italia. Lì Norma ha vinto una serie terrificante di gare, 

dominando per diversi anni la classifica totale. Il suo predominio era talmente netto che si partiva solo per 

guadagnarsi la seconda posizione... Non meno valide le sue prestazioni sui 3000 e sui 5000, gare dove 

riusciva a interpretare con grande capacità tattica le non facili dinamiche. Un atleta decisamente proiettata 

al di fuori del ristretto cortile di casa, capace di vincere anche i 1000 metri al meeting Herculis di 

Montecarlo. 

E certamente la storia non è finita perché Norma Sciarabba ha ancora una gran voglia di correre e sfidare le 

giovani generazioni, forte di un capitale di esperienza che non è secondo a nessuno nella nostra zona. 

 

 


