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In questi giorni ha compiuto cinquanta anni uno degli atleti alessandrini più prestigiosi: Nicola Calia. 

Sono quasi trentotto anni che Calia pratica atletica leggera, sempre con grande passione e impegno, 

raggiungendo i massimi livelli nelle specialità di mezzofondo in gioventù e poi nella corsa in montagna e 

nella maratona. 

 

Calia ha iniziato la sua pratica dell'atletica leggera nella primavera del 1973 appena dodicenne, presso il 

Derthona Atletica, distinguendosi da subito nelle campestri, nella marcia e nel giavellotto. Nel 1976 da 

allievo il primo traguardo importante con validi tempi nelle distanze dei 1500 (4'17"9) e dei 3000 metri 

(9'16"0) e la partecipazione ai campionati italiani nella staffetta 4x400. 

Dopo alcuni anni di attività limitata alle corse su strada, dove coglieva molti successi, Calia ha iniziato a 

dedicarsi alla corsa in montagna a metà anni ottanta, vincendo titoli provinciali e piazzandosi in importanti 

gare nazionali. 

Nel 1988 il passaggio all'Atletica Alessandria, dove veniva allenato dal prof. Enrico Talpo e sfiorava in alcune 

occasioni il primato provinciale di 3000 siepi. 

Negli anni novanta è passato alla società Gillardo Millesimo (Savona) dove ha realizzato due risultati 

significativi. Ha vinto il titolo regionale ligure di corsa in montagna assoluto ed ha partecipato al Trofeo 

delle Regioni di questa specialità a Cala Gonone in Sardegna, piazzandosi brillantemente. A Bologna nella 

maratona nazionale ha realizzato il suo miglior tempo con 2h24'30". 



Nel 1993 il ritorno al Derthona Atletica con la realizzazione del record provinciale di maratonina con 

1h07'44". 

Nel 1996 Calia amplia il suo impegno in atletica, diventando team manager insieme ad alcuni amici di una 

nuova società, la Cerchi Sport Tortona, nata proprio grazie alla sua iniziativa. Un club che vince subito il 

titolo provinciale di campestre a squadre e favorisce l'avviamento alla corsa di diversi atleti poi giunti a 

ottimi livelli come Claudio Gibbin (detentore ancor oggi del record provinciale assoluto sull'ora con 18.270 

metri). Calia inizia proprio allora a svolgere anche funzioni di allenatore, mettendo a frutto la sua grande 

competenza maturata in tanti anni di attività ad alto livello. 

Nel 2004 nuova esperienza fuori regione a Voghera con la società Iriense dove già corrono alcuni suoi amici. 

Anche qui un accrescimento per l'atleta che sa come sempre trarre frutto da ogni esperienza. Esperienze 

anche nel campo organizzativo con le prime gare allestite, come un bel cross a Vho (campionato provinciale 

Fidal) e altre gare. Anche in questa attività Calia raggiunge i migliori successi. 

Il ritorno al Derthona è nel 2005 dove continua a svolgere sia l'attività come atleta (con esperienze anche 

nel trail e ancora in maratona e maratonina), allenatore (di un buon gruppo di talenti) e organizzatore. Per 

il 2011 proprio Nicola Calia allestirà ben tre gare, la Stratortona (notturna di 5 km., il 9 settembre) la corsa 

in montagna a San Ruffino (5 km., il 29 giugno) e la novità a Viguzzolo (km.10, 10 luglio). 

Calia ha al suo attivo circa 2000 corse disputate nell'arco di ben 37 stagioni agonistiche, diversi record 

provinciali assoluti e master, circa 400 successi individuali in tutte le tipologie di corse (pista, strada, 

montagna, mezza maratona). Detiene il record della Straborbera sul classico tracciato di 33 km., dove ha 

colto ben quattro successi. Anche in altre gare ha il record del percorso e anche il record di successi, è stato 

per diverse stagioni il migliore atleta provinciale nella maratona e nella maratonina. 

Ma di tutti questi freddi numeri nessuno può dimensionare compiutamente la passione e la grande 

competenza di Calia per la corsa. 

 


