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Alla cortese attenzione dei

Docenti scuole primarie e sec. 1° grado

E.p.c

Dirigenti scolastici Istituti Comprensivi Unione Terre d’Argine

Oggetto: Corso per docenti nell’lambito dell’emergenza terremoto

Gli eventi sismici che hanno interessato quest'anno il nostro territorio, ci pongono davanti a una responsabilita diversa
rispetto alla progettazione e programmazione che caratterizza l'inizio del nuovo anno scolastico, non solo perché tutti i
comuni dell'Unione Terre d’Argine hanno registrato danni piti o meno ingenti agli edifici scolastici ma soprattutto poiché il
terremoto rappresenta un evento traumatico non comune, al quale non siamo preparati, una ferita che colpisce le
persone, creando danni materiali, fisici e psichici. L'avvio del nuovo anno scolastico 2012/2013 & alle porte e
rappresenta per la popolazione coinvolta, alunni, genitori, docenti, personale ATA, il ritorno in un luogo frettolosamente
abbandonato che puo suscitare ricordi spiacevoli, se non traumatici. Non & pensabile ipotizzare un rientro a scuola che
non tenga conta di questa contesto delicato e che non si ponga il problema di come gestire prima di tutto la dimensione
emotiva e psico-sociale del corpo docente e di fornire loro un supporto concreto per poter programmare e gestire il
rientro in classe dei propri alunni. Per tale ragione, nell’ambito del progetto PROMOZIONE DELL’AGIO — INTERVENTI
INTEGRATI viene proposto un percorso di formazione specifico, rivolto a tutti i docenti interessati delle scuole primarie e
secondari e di 1° grado che mira a aumentare le competenze per riconoscere e gestire i segnali emotivi e i disturbi da
stress post traumatico.

Il corso sara tenuto da Marco Maggi, consulente educativo e formatore Metodo Gordon per docenti, genitori e operatori
socio-sanitari e si terra nelle giornate di

MARTEDI’ 11 SETTEMBRE
dalle ore 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00
PER GLI INSEGNANTI DELLE SCUOLE PRIMARIE

MERCOLEDI’ 12 SETTEMBRE
dalle ore 9.00 alle 13.00
LUNEDI’ 17 SETTEMBRE
dalle ore 14.00 alle 18.00
PER GLI INSEGNANTI DELLE SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO

Tutti gli incontri si terranno presso I’Auditorium della Biblioteca Loria, via Rodolfo Pio. Per motivi di organizzazione e
sicurezza non sara possibile accettare piu di 140 iscrizioni, pertanto, qualora pervenissero pili adesioni, verra data la
priorita in base all’'ordine di arrivo delle domande.

Alleghiamo alla presente il programma del corso e il modulo di iscrizione da inviare entro sabato 8 settembre.




L"attivita si propone di:
o Aumentare le informazioni e le competenze professionali finalizzate alla gestione dello stress post

traumatico
o Aumentare le competenze relazionali per favorire lo sviluppo di resilienza e del coping degli studenti
o Diminuire le ansie e paure e aumentare le competenze di controllo emotivo

1 modulo:

o L'emergenza
Che cos’é una catastrofe
Il trauma
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Lo stress da terremoto

o Laresilienza e le strategie di coping
2 modulo:

o La mia esperienza del terremoto

’ereza psico-cial nelle catastrofi naturali :aspti sicologici e sciolici

Le risposte di in individuo e di una comunita ad un disastro
Le reazioni e i comportamenti in situazioni di pericolo

o L'esperienza del terremoto percepita dai bambini

o Le reazioni emotive e fisiche dei bambini
3 modulo:

o Come gestire il rientro a scuola

o La cassetta degli attrezzi

4. modulo
o Le abilita comunicative
o L'ascolto

o Saper aiutare

Le attivita verranno realizzate attraverso 8 ore

d’intervento

Le attivita sono disegnate in modo da integrare

Docenti degli alunni coinvolti nelle

sensibilizzazione

attivita  di

I'acquisizione di competenze su tre piani fondamentali: v Tracce formative
*  Esperienziale v' lavoro in gruppo
*  Teorico v Scambio tra i partecipanti
*  Della crescita personale v' Integrazione dei temi trattati con dispense
Il corso promuove la partecipazione attiva dei | ¥ Giochiinterattivi
partecipanti e la creazione di un gruppo di| Y Visione divideo
apprendimento mediante I'applicazione di: v’ Simulate....ecc.....
Q Metodi attivi
Q Utilizzazione della pedagogia dell’innesto
Q Collegamento teoria-prassi

MODULO DI ADESIONE

(da inviare a Rita Andreoli al n°059/649719 oppure via mail a rita.andreoli@terredargine.it)

COGNOME E NOME

RECAPITO TELEFONICO

MAIL

SCUOLA s




