PROPOSTA

LAGUNA SULLUSCOCHA - NAMORA 
3 GIORNI / 2 NOTTI
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Primo giorno:

Cajamarca:

Arrivo nella città di Cajamarca. Prima colazione. 

Terme degli Inca:

Trasferimento al complesso termale, dove sarà possibile fare un confortevole e salutare bagno grazie alle acque termali calde e curative.

Trasferimento presso la comunità di Sulluscocha:
Trasferimento al villaggio Laguna Sulluscocha

Durante il viaggio si potrà ammirare la bellezza del paesaggio e si potranno osservare alcuni usi e costumi e alcuni tratti del carattere dei campesinos, elementi da rammentare per avere un rapporto pieno e franco con loro nel corso del soggiorno.

Benvenuto nella casa andina:
Ricevimento da parte dei campesinos e alloggiamento nelle abitazioni. Da qui comincerà la grande avventura di incontro e scambio culturale.

Pranzo e lavori agricoli: 

Ecco arrivato il momento del "pranzo delle 12". Tra i campesinos, questa è un'ora molto importante con una forte valenza rituale. Ci si raduna intono ad un tavolo basso e rotondo, in circolo, ci si siede a terra e ci si divide il cibo guardandosi negli occhi. 

Dopo il pranzo si potrà partecipare attivamente alla coltivazione e alla semina dei legumi, degli ortaggi e degli altri prodotti, a seconda della stagione, presso il "Campo dei Turisti". Questi prodotti serviranno per l'alimentazione dei turisti che arriveranno successivamente. Così si può dire che  ogni turista semina il proprio cibo.

 “La cena delle 7”:

 Il campesino si riunisce alla famiglia per l'ora di cena. Durante questo pasto i componenti della famiglia parlano del lavoro della giornata, dei successi, dei problemi e di quello che c'è da preparare per il giorno dopo; tutto questo di fronte ad un caldo falò .

Secondo giorno:

L'alba andina e i falò agricoli:

Ci si alzerà con il canto del gallo e per prima cosa andremo a disturbare le galline con la raccolta delle uova , mentre le donne prepareranno la colazione tipica del serrao.

La colazione è un momento utile anche per vedere da vicino gli usi dei campesinos, l'origine dei loro cibi e ascoltare le chiacchiere che si scambiano sul lavoro del giorno precedente.

Rovine di Kollor e laguna di San Nicola:

Dopo colazione partiremo per le rovine di Kollor e per la Laguna di San Nicola che si trovano nel distretto di Namora. Attraverseremo piccoli villaggi della valle e approfitteremo della forza indescrivibile che viene dalle montagne delle Ande, dallo splendido paesaggio, dalle sue acque chiare e limpide, dal suo clima secco e tonificante .

Al  ritorno parteciperemo ai lavori della sera, cioè legare fascine, richiudere il bestiame, dare da mangiare a cuyes  e alle galline ed altri lavori domestici  dei quali le donne si occupano senza sosta e che sono sicuramente affascinanti.

Cena e racconti di miti e leggende:

Durante la cena potremo godere dei racconti di miti e leggende, ed anceh di aneddoti e barzellette che sono di un meraviglioso e ingenuo candore.

Rituale mistico di ringraziamento agli dei ancestrali "Apu"  e "Pacha Mama": 

[image: image2.wmf] 

Dopo cena ci incammineremo vero l'Apu o montagna sacra “La Carshga” (che significa in dialetto Quechua "RUGOSO"), ascoltando i rumori della notte. Accenderemo un falò con il quale iniziarà il rituale mistico offerto ai sacri "Apu" (colline e montagne) e a  Pachamama (madre terra). Queste divinità ancestrali andine trovano, infatti, ancora posto nell'animo dei campesinos i quali hanno elaborato una personale visione religiosa nella quale gli antichi riti si conciliano con l'influenza religiosa occidentale. Arriverà poi il momento di "chacchar" la sacra foglia di coca, anche questo, atto di forte valenza rituale, di bere dell'acquavite, di fumare i tradizionali cigarillos Inca e di intonare canti augurali e propiziatori. Questi riti ci aiuteranno a sentirci più vicini alla natura e a comprendere meglio la visione cosmogonica andina.

 Pernottamento.

Terzo giorno:

Colazione: 

Faremo una deliziosa colazione a base di  cachangas  e di una gradevole zuppa.

Passeggeremo nei dintorni della fattoria ringraziando la famiglia che ci ospita, mentre parteciperemo ai lavori agricoli o del bestiame della mattina.
Pranzo e partenza:

Questo è l'ultimo pranzo che faremo con i nostri ospiti e sarà qualche cosa di speciale. Nel momento dei saluti si manifesterà tutto l'amore, la fraternità e la solidarietà che l'esperienza del soggiorno tra i campesinos è riuscita a produrre.

Visita alle grotte di Callacpuma:

L'escursione inizierà dalle grotte Callacpuma, dove potremo ammirare le pitture rupestri e approfittare dell'energia che la bellezza dei luoghi saprà trasmetterci. 

Terme degli Inca e rientro a Cajamarca:

Visiteremo nuovamente le terme Inca per prenderci un bagno riconfortante prima del ritorno nella città di Cajamarca.

Pomeriggio libero da dedicare agli acquisti.

All'ora stabilita ci ritroveremo per il trasferimento all'aeroporto o in Hotel.

Il viaggio include: 

· 03 giorni / 02 notti di pernottamento

· Pasti  (colazione, pranzo e cena) durante tutto il soggiorno

· I trasferimenti e le escursioni descritte
· Ingresso e bagno alle Terme degli Inca 

· Assistenza personale

· Guida locale

· Tende da campo ( la casa albergo ha la capacità di 8 posti. Per gli altri ospiti saranno organizzate tende resistenti al freddo) 

Il viaggio non include: 

· Trasporto Lima/ Cajamarca / Lima

BAGAGLIO CONSIGLIATO

· LANTERNA

· IMPERMEABILE

· PANTALONI CORTI (PER LA MATTINA) 

· CAPPELLO

· VESTITI INVERNALI PER LA NOTTE

· SCARPE COMODE PER CAMMINARE

· PROTEZIONE SOLARE

· SACCO A PELO 
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