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Grazie...”Giuoco del Calcio”!
Il “Giuoco del Calcio”... con la “C” maiuscola è una dicitura che ricorda gli albori di uno sport 
incredibilmente popolare e meravigliosamente coinvolgente...più un gioco, appunto, che una 
competizione vera e propria. 
E in questa mia voglio dire grazie Calcio, per essere divenuto così  esageratamente “potente” 
nel soverchiare tutti gli altri sport e vergognosamente “prepotente” nel non ammettere mai le 
sue, sempre più frequenti, infi me fi gure.
Grazie Calcio, per essere così immoralmente “ricco” nel ricevere denaro, attenzioni, passioni 
e speranze e ridicolamente “taccagno” nel dare emozioni che siano limpide e genuine...come 
tutti gli altri sport continuano a fare!
Ma voglio dire grazie anche a tutti i fans più sanguigni che nel Calcio ci credono veramente e 
lo aiutano nel suo inesorabile, ma speriamo interminabile, declino.
Grazie a tutti loro tifosi infatti l’incolumità degli sport onesti e puliti, seppur poveri e 

“ghettizzati”, sarà al sicuro da qualsiasi maledizione che 
oggi si accanisce sul...calcio...ormai con la “c” minuscola!
Grazie calcio: denaro, violenza, arroganza, polemica, doping, 
vanità e ignoranza sono ormai le tue qualità migliori! 
Continua a fare di queste caratteristiche le tue prerogative e 
lascia agli altri sport la correttezza, lo spirito agnistico puro 
che non rende nemici (!) ma unisce, la modestia dei veri 
campioni e la salute....te ne prego!

che l’ENERGIA sia con voi
Luigi di Carlo
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È uno dei presenters italiani più conosciuti nel mondo!

Docente alla Scuola Universitaria Interfacoltà di Scienze Motorie, negli 

ultimi 10 anni ha portato i suoi programmi di allenamento a innumerevoli 

convention in oltre 20 nazioni.

È inoltre Direttore Tecnico di diversi prestigiosi centri e Testimonial Freddy

per contatti: cell.  335-5376584    e-mail: paolo.evangelista5@tin.it
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Dopo aver vinto “tutto” quello che c’era da vincere in italia nelle splendide e 

agguerritissime categorie femminili cosiddette “soft”, si laurea pluricampionessa 

mondiale in tre diverse federazioni...al momento è in preparazione per i campionati 

“interplanetari” !

Personal trainer e preparatrice atletica instancabile e professionale. 

per contatti:  cell.  339-4111889  e-mail : tiger.nina@tiscali.it
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Presenters in diverse manifestazioni di settore, Reebok Fitness Atlete, consulente 

tecnico di numerosi centri sportivi, docente per la formazione in Italia dei fitness 

professional, Presidente dell’ Associazione Fitwork...instancabile “ricercatore” 

perennemente all’avanguardia!

per contatti:   cell.  338-4103310    e-mail: callefitness@hotmail.com
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Vincitore di innumerevoli grand prix nazionali ed internazionali, 

Campione del Mondo, Mister Universo, insomma...indiscusso n°1 del 

body building Italiano! 

Stimatissimo personal trainer ed ambitissimo testimonial di grandi marchi

per contatti:   cell.  347-2281361    e-mail: kostasg@libero.it
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Personal trainer e preparatrice atletica instancabile e professionale. 

per contatti:  cell.  339-4111889  e-mail : tiger.nina@tiscali.it

�6�D�O�Y�D�W�R�U�H���=�$�)�)�,�1�$����

�/�D���I�R�U�]�D���D�O�O�R���V�W�D�W�R���S�X�U�R����

Pesista ai massimi vertici nazionali...non consiglio la visione di un suo 

allenamento ai deboli di cuore!

Istruttore federale CONI-FIPCF e personal trainer

Delegato provinciale CONI-FIPCF

per contatti:   cell.  338-7635475    e-mail: salva.z@freedomland.it
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Dopo aver vinto “tutto” quello che c’era da vincere in italia nelle splendide e 

agguerritissime categorie femminili cosiddette “soft”, si laurea pluricampionessa 

mondiale in tre diverse federazioni...al momento è in preparazione per i campionati 

“interplanetari” !

Personal trainer e preparatrice atletica instancabile e professionale. 

per contatti:  cell.  339-4111889  e-mail : tiger.nina@tiscali.it
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“DI TUTTO, DI PIÙ” 

Chissà a quanti si sarà azzerata la salivazione dopo l’ennesima 
farsa del nostro calcio viziato, che proprio a suon di sputi si è fatto 
splendida beffa di sé agli ultimi europei. E chissà quanti avranno 
pensato a quello che viene defi nito con assoluta presunzione lo 
sport più bello del mondo come ad un happening che è sempre meno 
sport e sempre più una passerella di aspiranti coiffeur, conclamati 
adescatori di soubrettes e pluripagati testimonial di acque minerali 
all’uccelletto, yogurt canterini, karaoke stonati e paccottiglia 
pubblicitaria varia.
Ma li avete visti, i nostri eroi? Arroganti in ogni treccina, messa 

in piega, colata di gel ultrafi ssante o tatuaggio. Beckamizzati (che signifi ca, all’incirca: 
rincoglioniti) dalla testa ai piedi. Capaci più soltanto di sputare minacciose sentenze, come 
Vieri, o di sputare e basta, come Totti. O di fare gara solo per vedere chi ha la barchetta più 
lunga, come Cannavaro. Nessun problema, tanto verranno adorati lo stesso. Tutto è permesso, 
perché a loro si perdona tutto. Sono i nostri eroi della domenica, in fondo. Gli unici rimasti. I 
soli modelli di riferimento a cui le nuove generazioni hanno ancora voglia di fare riferimento. 
Bambini e bambine. Ragazzini e ragazzine. Ometti e signorine. Li amano, li bramano. E li imitano. 
E le famiglie, tutte anestetizzate nel sogno di un futuro miliardario, li assecondano ciecamente. 
Spingendoli il più possibile alla sfi da. A cominciare dalla partitella dell’oratorio, per poi magari 
fi nire in un qualche campionato. Sperando in un bel po’ di gloria sonante, prima o poi.
Perché il problema, questo ormai è chiaro a tutti, è la gloria. Intesa come successo, presenza. 
L’immagine. I soldi, specialmente. E tutto il loro contorno. Fatto di indecifrabili miliardi e ben 
poca coscienza. Perciò bisogna vincere a ogni costo per amore della faccia e del business. 
Perché alla fi ne siamo i più forti, i più belli, i più fi ghi, no? E perché abbiamo il più bel 
campionato del mondo. Arroganza assoluta. E il bello è che ci si crede sempre. Arroganti e 
illusi, per giunta. E poi, quando la solita Italietta se ne torna a casa sconfi tta, c’è ancora chi 
si stupisce. Chi grida all’inganno, al raggiro, alla frode. Intere trasmissioni, pagine su pagine, 
interventi, opinionisti. Facce scure. Facce paonazze. Facce ovunque. Moviole su moviole. 
E ancora discussioni, dibattiti. Interrogativi, supposizioni, inchieste. A cominciare dalle lacrimucce 
di Cassano per fi nire con la sconfi tta di Trapattoni (che almeno così la fi nirà di sventolare 
boccette d’acquasanta a bordocampo). E mentre i soliti noti si arrabattano a capire dove è fi nito 
il nostro tocco magico (senza rendersi conto che l’Italia che saliva è rimasta congelata all’incirca 
nel luglio del 1982)….ahhhhhh!!, che delizia vedere l’anonima Grecia tornarsene a casa con un 
bel po’ di gloria autentica. Inaspettata quanto si vuole. Magari anche fortunata. Ma sicuramente 
sana, piena e genuina. Sudata dall’inizio alla fi ne da perfetti sconosciuti sottopagati e poco 
sponsorizzati. Anonimi e bruttarelli, ma 
che hanno ancora voglia di sputare un po’ 
di sangue per correre e provare a vincere. 
Almeno fi no a quando il solito business non 
verrà a battere cassa pure da loro. Aaaaaah! 
Chiaramente, le opinioni sono come le palle. 
Ognuno ha le proprie.
Ma per chi voleva farsi una mezza idea di 
quello che lo sport del calcio (e lo sport 
in generale) dovrebbe essere, quello della 
Grecia resta comunque un ottimo esempio. 
E, sia chiaro, guai a sputarci sopra.

Filippo D’Arino
��
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E’ stato un grande spettacolo “a tutto spinning” quello organizzato il 16 maggio da Nina 
Sabella, pluripremiata campionessa di body building, nella palestra Power Line di via Segheria 
10 a Piossasco (tel: 011/9041285). Sul palco, allestito per l’occasione con un potente impianto 
stereo condotto da D.J., erano poste tre biciclette specifi che di alta gamma con frizione sul 
volano in dotazione alla palestra e una bicicletta da corsa. 
La rappresentazione è stata condotta da Fabrizio Raverdino, che ha  chiamato ad esibirsi con 
lui sul palco Nicoletta Raverdino, dotatissima allieva di spinning e futura istruttrice della 
specialità, e l’ospite d’onore Luca Colomba, proprietario della bicicletta da corsa da lui stesso 
assemblata nel suo negozio Cicli Colomba di via Valmaggi 16 ad Abbadia Alpina vicino a 
Pinerolo (tel: 0121.202237). 
Un corridore di razza, Colomba, con 92 successi ottenuti in carriera, il secondo posto al giro 
della Valli Cuneesi, con vittoria di tappa a Pian Muné, il titolo di campione italiano a Bergamo 
nel 1993, il secondo posto nel campionato europeo della montagna nel ‘94/’95 e 7 titoli di 
campione italiano ciclosciatori. Fabrizio Raverdino ha spiegato tecnicamente il mezzo e gli 
esercizi e ha fatto la cronaca dell’esibizione in diretta dal sellino della bicicletta, mentre lui e 
i suoi ospiti pedalavano attraverso cinque diverse fasi: 
riscaldamento, pianura, salita, discesa, defaticamento.
Alla fi ne, applausi per la grande performance e l’invito 
rivolto a tutti di contattare la Power Line, una garanzia 
di serietà, per una prova gratuita di spinning e per 
scoprire le molte altre attività sportive che Nina e 
Salvatore Sabella mettono a disposizione.
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Il grande Paolo Evangelista continua a ricevere 
riconoscimenti di altissimo livello. Dopo le sue fatiche come 
insegnante di Fitness nella fortunatissima trasmissione di 
Maria De Filippi “Amici” e dopo le professionistiche 
performance sul palco Freddy del “Festival di Rimini” 
è premiato assieme a Steve La Chance����Adriana Volpe����
Stella Diblik����Emanuela Masala e tanti altri illustri nomi 

del panorama fi tness italiano alla...

��6° EDIZIONE DEL PREMIO FITNESS ITALIA
Panatta Sport Gold Sponsor della manifestazione

Grande successo per la sesta edizione del Premio Fitness 
Italia, presentato da Fausto Di Giulio (Federazione 
Italiana Fitness ed European Fitness Association)  con 
Barbara Chiappini, coordinato dal regista-autore RAI 
Cesare Zavattini e sponsorizzato da PANATTA SPORT, 
avutosi sabato 26 giugno 2004 a TORTORETO LIDO TERAMO.
Lo scopo del Premio Fitness Italia è proprio quello di voler dimostrare come tante attività 
possono essere praticate insieme da bambini, anziani ed adulti contemporaneamente e come 
ciò sia un grande fattore di aggregazione e divertimento, di svago e di relax.
Le 14 esibizioni hanno dimostrato che in palestra ognuno può sentirsi a proprio agio come a  
casa sua in quanto gli esercizi proposti sono semplici, piacevoli, divertenti.
È la nuova filosofia dello SLOWFITNESS: il fi tness di qualità per vivere meglio.
E ciò è ora possibile grazie ad un grande, meticoloso e scientifi co lavoro di molti professionisti 
del settore che sono  riusciti a rendere semplice ciò che prima era diffi cile e di esclusivo 
appannaggio dei pochi fortunati dotati da madre natura di tanta coordinazione, energia e 
forza.      
Ed il Premio Fitness Italia è un voler dire GRAZIE e PREMIARE tutti coloro che si impegnano 
costantemente in questa opera di semplifi cazione, di aggiunta del fattore D (Divertimento) e 
di diffusione del concetto che il fi tness ti migliora la vita nel momento in cui lo rendi uno Stile 
di Vita come il lavarsi i Denti. 

I premiati per la sesta edizione 
2004 sono stati:

1) FITNESS E TV: per la promozione 
del Fitness attraverso le sue 
numerose ed importanti 
trasmissioni televisive: 
ADRIANA VOLPE

2) FITNESS E SPETTACOLO: per 
aver promosso l’integrazione 
del fi tness nel mondo dello 
spettacolo, in particolar modo 
nella  trasmissione “AMICI“ 
di Maria De Filippi, nel palco 
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MEETING��al FESTIVAL DEL FITNESS DI 
RIMINI��e in numerose altre conventions: 
Steve La  Chance.

3) FITNESS LEADER: per la magistrale opera 
di promozione e di coinvolgimento di 
grandi multinazionali nel mondo del 
fitness, per il suo contributo reso per 
l’integrazione del fitness nel mondo dello 
Show e dell’entertainement: STELLA 
DIBLIK.

4) ITALIAN PRESENTER: per l’opera  di 
diffusione del fitness italiano nel mondo 
e per il coordinamento tecnico dei 
migliori presenters internazionali sul palco FREDDY al FESTIVAL DEL FITNESS di RIMINI: 
Paolo Evangelista.

5) MISS FITNESS ITALIA: per la sua bellezza: Emanuela Masala.
6) FITNESS MARKETING SPEAKER: per il suo impegno internazionale nella professionalizzazione 

del settore: Agostina Piazzi.
7) FITNESS CLUB: per le soluzioni innovative proposte all’interno del suo club: Franco 

Fabbri, KINGS CLUB, Funo  D’Argelato, BOLOGNA.
8) FITBAG TRAINER�� per l’impegno nella promozione della FITBAG a MISS ITALIA: Gianluca 

Bellafante e Claudio Rosetti.
9)��NUOVA ATTIVITÀ: per l’innovazione nelle attività del fitness: POWER STRETCH, Stefano 

Carlini.
10) FITNESS E STAMPA: per la professionale opera di divulgazione scientifica: Francesco 

Redaelli��ed Antonio Giannotti della rivista TRAINER.
11) INTERNATIONAL PRESENTER: per l’opera di diffusione e crescita del fitness a livello 

internazionale: Marcus Irwin.
Tra le varie autorità e VIP presenti, ospite d’onore il presidente della PANATTA SPORT, il Prof 
Rudy Panatta, con il suo management: Chiara Galli, Carlo Aquilanti, Fabio Sandroni.
Ben 150 frequentanti di Fitness Club, su un palco di 200 metriquadri,  hanno dimostrato 
14 diverse attività del fitness moderno.  E’ stato un magistrale lavoro di motivazione e 
coinvolgimento di normali clienti di una palestra i quali, senza un grande impegno di tempo, 
hanno provato il piacere e l’ebbrezza di essere per un giorno i veri protagonisti insieme a VIP 
e professionisti del fitness.
Questo è lo scopo finale degli istruttori professionisti, della nuova filosofia dello SLOWFITNESS: 
semplificare, motivare, coinvolgere e divertire.

I “premiati”, da sinistra: 
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Ci siamo!!!! È estate!! 
Ormai siamo tutti al top della forma o stiamo per arrivarci 
e non ci resta che goderci queste meritate vacanze, ora 
dobbiamo solo avere un po’ di cura nell’ idratarci a dovere e 
nel proteggersi dai radicali liberi (abitudine che dovremmo 
sempre avere!).
Le bevande isotoniche sono quello che fanno al caso nostro, 
composte da mix di minerali come il potassio, magnesio, 
sodio, cloro ecc.. più carboidrati che  miscelati nelle 
proporzioni giuste vanno a ripristinare le scorte che con la 
sudorazione si perdono. In commercio si trovano in polveri da 
sciogliere in acqua o già pronte all’uso. Basta idratarsi bene 
(cosa generalmente sottovalutata) per ovviare alcuni disturbi 
classici dell’estate!!!
E poi non dimentichiamo gli antiossidanti amici della nostra 
giovinezza, in particolare con l’arrivo della bella stagione e 
delle tintarelle occorre pensare alla nostra pelle, dopo averla 
idratata bene BEVENDO, dobbiamo difenderla quindi via libera 
a vitamina C, betacarotene, vitamina E, omega 3, biofl avonoidi 
ecc...
Con un’alimentazione varia ed equilibrata ricca di frutta, 
verdura, semi oleosi e pesce possiamo tranquillamente coprire 
il fabbisogno giornaliero ma, se per qualche motivo non ci è 
possibile assumerli, ricordiamoci che in nostro aiuto arrivano 
gli integratori!!!

Buone vacanze a tutti e al prossimo numero…
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ELENA
Resp.Vendite DIETA&FITNESS

Via Nizza 43/C Torino

CRISTINA
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GLI SPORT “IN TANDEM” CON LA PALESTRA l’American Football

I Giaguari Torino, reduci di una prima dura esperienza nel massimo campionato italiano 
di football americano (Golden League) hanno già incominciato a riorganizzarsi per l’anno 
prossimo. Da segnalare l’importante accordo concluso con la società Warriors Torino che 
sospende l’attività e cede i giocatori suoi tesserati ai Giaguari. La formazione torinese avrà 
a partire da settembre 2004, ancora più potenzialità di quante espresse quest’anno. Difatti 
il roster dei giocatori salirà a ben 58 elementi. Intanto la dirigenza si sta organizzando 
in vista dell’imminente campionato Junior League 2004, il campionato giovanile under 20 
che laureerà i Campioni d’Italia Junior di football americano. La squadra è forte, composta 
da oltre 30 elementi e molti di loro con già 4 campionati alle spalle.

Il presidente 
Massimo Martinetti

Per tutti gli atleti che fossero interessati a provare a giocare a questo meraviglioso 
sport telefonare al numero 011.80.000.90 ore d’uffi cio.

sito: www.giaguari.com
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Quasi tutti gli sport (per quanto riguarda i minerali) richiedono 
apporti giornalieri consistenti di: sodio, cloro, potassio, calcio, 
fosforo, ferro e magnesio. Un atleta, o comunque chi svolge 
regolarmente un’intensa attività fi sica, deve quindi seguire 
una dieta personalizzata che tenga conto delle particolari 
esigenze e dei probabili incrementi di bisogni imposti dal 
tipo di pratica sportiva. Non solo, anche il fattore climatico 
(l’arrivo dell’estate) può incidere negativamente, infatti 
una sudorazione molto intensa e prolungata comporta una 
perdita di sodio, cloro e potassio, tale da rendere necessaria 
l’integrazione. Basti considerare che un litro di sudore contiene 
1,5 grammi di sodio (1 grammo di sale marino ne contiene 400 
mg cioè 0,4 grammi), per cui occorrono 3,75 grammi di sale per 
compensare il sodio perso con un litro di sudore. Sodio, cloro e 
potassio hanno funzioni legate tra loro:

• controllano insieme a calcio e magnesio tutte le funzioni 
cellulari, con particolare riferimento all’eccitazione del 
muscolo cardiaco, del sistema nervoso e dei muscoli scheletrici.

• regolano la quantità e ripartizione dell’acqua intra ed extracellulare (sodio e cloro 
all’esterno, il potassio all’interno).

• regolano la pressione osmotica (di scambio) e l’equilibrio acido-basico dell’organismo.

Il sodio trattiene acqua, mentre il potassio tende ad eliminarla.
La carenza del sodio provoca insorgenza di stanchezza, crampi muscolari ed insonnia; la 
carenza di potassio invece altera la contrazione muscolare. Diventa perciò necessario prima, 
durante e dopo una intensa e prolungata attività sportiva, soprattutto in un ambiente caldo 
umido (in presenza di forte sudorazione) ricorrere all’utilizzo di un integratore idrosalino. 
Anche le riserve energetiche (glicogeno), durante un intenso lavorodi media o lunga durata, 
possono richiedere una integrazione, in questi casi è utile aggiungere all’integratore salino del 

, o ancora meglio delle delle maltodestrine. Durante lo sforzo si tende 
ad assumere bevande “leggere” (poco concentrate) perchè più facilmente e 
velocemente assimilabili; dopo, per reintegrare le scorte, sono vantaggiose 

quelle più “ricche”. L’integrazione 
di sali e zuccheri può distinguersi 
in relazione alla concentrazione 
delle sostanze precedentemente 
descritte, in bevande IPOTONICHE, 
ISOTONICHE e IPERTONICHE. Le 
bevande isotoniche hanno una 
concentrazione di sali e di zuccheri 
simile a quella del plasma sanguigno, 
quelle ipotoniche inferiore, quelle 
ipertoniche superiore.
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NONSOLOMUSCOLI Mauro Cherchi

�%�M�O�Z�I�O�N�I���C�E�R�C�A�S�I
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Ho 43 anni, il mio nome è Mauro e non ho mai amato, fi no al 
momento in cui ho scoperto il bodybuilding, nessun tipo di 
sport in quanto nessuno mi suscitava particolari emozioni. 
Noi tutti siamo alla continua ricerca di emozioni nella vita... 
inutile nasconderlo! Per alcuni è il primo goal nella squadra 
di quartiere, per altri il primo appuntamento galante, per 
altri ancora il primo giorno di lavoro o semplicemente 
gli elogi del “grande capo”, insomma sono sempre delle 
emozioni quelle che ci rinnovano la voglia di andare avanti 
verso gli obbiettivi che ci siamo prefi ssati. La mia più grande 
emozione, seonda solo alla nascita della piccola splendida 
Virginia, è stata proprio la scelta di diventare culturista a 34 
anni, grazie ad un carissimo amico, Gino D’amico, (di nome e 
di fatto!) che mi ha fatto scoprire il bodybuilding e di questo 
gliene sarò sempre grato. Così è trascorso quasi un decennio 
di appuntamenti preserali costituiti da allenamenti intensi 
associati a estenuanti e sacrifi canti preparazioni alimentari 
per raggiungere le migliori condizioni fi siche per poi 
calcare i palchi di tutta Italia e d’Europa. Forse l’obbiettivo 
potrebbe non giustifi care tutti gli enormi sacrifi ci fatti... 
ma sicuramente io e il mio amico Gino abbiamo ottenuto 
quello che volevamo (e continueremo a volere)... su quei 
palchi abbiamo regalato a parenti e amici, ma prima di tutto 
a noi stessi, quel sentimento che si chiama emozione e che 
continuo a ricevere a trasmettere a tutti quelli che mi sono 
vicini... grazie al bodybuilding.

Mauro
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ALLENAMENTO E ALIMENTAZIONE di Enrico Barroero
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Come si svolge esattamente il processo dell’invecchiamento?
In passato potevamo forse essere perdonati se pensavamo che l’invecchiamento 
dipendesse esclusivamente dallo stress della vita quotidiana, ma oggi possiamo 
renderci conto di come l’invecchiamento è frutto di un programma geneticamente 
imperfetto al quale sono sottoposte le cellule del corpo umano. 

Noi tutti ci siamo avviati alla vita sotto forma di una singola cellula: l’ovulo. Dopo 
essere stato fecondato l’ovulo contiene una serie completa di cromosomi (il genoma umano), metà 
provenienti dalla madre e metà dal padre. Il genoma  puo’ essere considerato una “ricetta” per 
costruire il corpo umano. Poco dopo la fecondazione ha inizio la costruzione del corpo mediante un 
processo di divisione della cellula che culmina nella produzione di centinaia di milioni di cellule: 
cellule del sangue, delle ossa, dei muscoli, della carne, degli organi e via dicendo. Tutte queste 
cellule sono necessarie per renderci quelle creature umane che siamo e anche nella v ita adulta la 
gran parte delle nostre cellule continua a dividersi.
La divisione di una cellula in due coinvolge una duplicazione del messaggio genetico (il genoma 
umano), ma non si tratta di una duplicazione esatta e difatti il nostro programma genetico viene 
gradatamente eroso da un processo di duplicazione imperfetto, e quando un suffi ciente numero 
di imprecisioni, cioé di errori, si accumula nelle nostre cellule, noi cominciamo a manifestare il 
processo di invecchiamento.
Sono questi errori genetici che provocano l’incanutimento allorché le cellule del pigmento nel cuoio 
capelluto cessano di funzionare. Fattori analoghi causano l’indebolimento delle nostre ossa, il 
restringimento delle giunture, l’incurvamento della spina dorsale ecc. Si puo chiamare questo come 
crisi dell’identit° biologica… è come se i nostri corpi che invecchiano seguissero un manuale di 
“manutenzione” pieno di errori di stampa. Dopo i 55 anni di età gli esseri umani “appassiscono” molto 
in fretta perche il ritmo di detoriamento si raddoppia ogni sei anni. Questa escalation è talmente seria 
che quando raggiungiamo l’età di 80 anni un terzo delle nostre proteine è già stato danneggiato.
Come mai la natura ha prodotto un sistema di copiatura tanto imperfetto?
Non è detto che sia cosi: pare infatti che il problema non sia nei nostri geni, bensi nell’aria che 
respiriamo.
Studi su minuti organismi chiamati mitocondri presenti in ogni cellula umana (centrali di energia 
delle nostre cellule e quindi del corpo) sintetizzano l’ossigeno fornito dalle cellule del nostro sangue 
rosso e altre sostanze nutrienti in modo da fornire l’energia necessaria per le diverse funzioni 
cellulari. L’ossigeno in eccesso defi nito �R�A�D�I�C�A�L�I���L�I�B�E�R�I provoca danni per corrosione alle cellule, cosi 
come l’ossigeno arrugginisce le automobili o irrancidisce il burro. I geni hanno sviluppato sistemi 
di manutenzione sotto forma di enzimi i quali sempre presenti nelle nostre cellule intervengono 
per riparare i guasti provocati dai radicali liberi. La funzione principale di questi enzimi consiste 
nel viaggiare costantemente avanti e indietro nei cromosomi per controllare la presenza di guasti e 
ripararli. Un processo facilitato dalla spirale del DNA che forma il cromosoma.
Come sapete la doppia spirale del DNA è come una scala a chiocciola con due ringhiere collegati da 
numerosi pioli... questi pioli contengono paia di lettere di DNA... A G C T. Importante sapere che le 
combinazioni sono solo A/T o C/G. Questa regola consente agli enzimi di leggere il DNA e di riparare 
laddove manchi una lettera. Purtroppo il sistema non è sicuro al cento per cento laddove un paio di 
lettere risultino danneggiate contemporeanatamente.
Quindi il processo di divisione delle cellule è un fattore chiave del sistema di difesa del corpo umano 
contro gli attacchi dei radicali liberi, per cui ad un certo momento qualcosa nei geni impartisce alla 
cellula l’ordine di dividersi in due rinnovando le proprie difese. Ed è proprio in questo frangente 
che i cromosomi sono nella loro situazione piu vulnerabile giacche’ il processo comprende la 
scomposizione della membrana protettiva del nucleo della cellula.
Espulsi dunque in questo modo, i cromosomi si tolgono dalla disposizione a spirale e formano scale 
dritte e si dividono. I pioli vengono come spezzati e le due catene del DNA si separano. Qualsiasi 
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Dal 1996 a Torino al servizio 
degli atleti, con integratori e 
abbigliamento per campioni



Lo spazio dedicato a chi lavora nel mondo delle palestre.
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L’ 8 maggio 2004 si è svolto a Rivalta di Torino il 
1° Grand prix “delle Alpi” organizzato dal sottoscritto 
e valevole per la qualifi cazione ai campionati italiani 
NABBA 2004. Il palazzetto di Rivalta, non nuovo 
a questo genere di manifestazioni, si è prestato 
positivamente ad accogliere ben 54 atleti provenienti 
da diverse regioni del nord italia, permettendo nella 
serata l’ingresso di circa 450 spettattori. L’unico 
neo che mi pare doveroso citare per scusarmi con i 
numerosi atleti è stato il trovarsi ad 1 giorno prima 
della gara ad affrontare incidenti tecnici, vale a dire 
lavori di ristrutturazione comprese sostituzioni di 
vetrate non portate a termine, e questo, complice 
il freddo anomalo di quel giorno, ha creato qualche 
disagio. Fortunatamente lo spirito agonistico e 
sportivo degli atleti mirava oltre godendosi appieno 
la competizione. La giuria si e’ dimostrata attenta 
e competente ed era composta da: dott. Matteo 
Romanazzi (capo-giuria), Flavio Passerini, Benedetta 
Pomati, Roberto Mazzotta, Luca Selis, Riccardo Errico 
e dal sottoscritto Mauro Agosto. 
Un ringraziamento va a Giovanni Brovia, presidente 
dell’associazione sportiva “Winner club” di Torino per la 
collaborazione prestata all’organizzazione della gara.

LE CLASSIFICHE
JUNIORES:
3° classifi cato Falcone Giuseppe: alla sua prima gara e 
si vede ma c’e’ sempre una prima volta!
2° classifi cato Laurano Marco: dotato di buona 
struttura che fa ben sperare per il futuro, bastava un 
po’ di defi nizione in piu’.
1° classifi cato  Ghizzoni Daniel: vince grazie a una 
buona preparazione e defi nizione.

ALTEZZA / PESO -2 KG
6° classifi cato Cacioppo Michele: atleta dotato di buona 
massa ma un po’ in ritardo la defi nizione delle gambe.
5° classifi cato Lancini Marco: dotato di una buona 
parte superiore ma anche lui un po liscio sulle gambe.
4° classifi cato  Rovera Paolo: atleta con bella linea e 
buone proporzioni muscolari.
3° classifi cato Pittavino Graziano: atleta armonico e 
molto defi nito.
2° classifi cato  Maero Mirco: atleta dalla struttura 
stupenda e buone proporzioni muscolari.
1° classifi cato Bramante Angelo: un altro pianeta, 
ottima la preparazione e vince meritatamente.

“REPORTAGE GARE”  a cura di Mauro Agosto

��� ���'�R�A�N�D���0�R�I�X���h�$�E�L�L�E���!�L�P�I�v���.�!�"�"�!

altezza-peso -2 kg

altezza-peso +2 kg

altezza-peso 0 kg

body building classe 3



“REPORTAGE GARE”  a cura di Mauro Agosto
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ALTEZZA / PESO 0 KG
6° classifi cato Guerrera Nunzio: buone proporzioni ma in ritardo di defi nizione.
5° classifi cato Ramundo Umberto: buona la parte superiore in ritardo di 
preparazione sulle gambe.
4° classifi cato Caruso Nicola: atleta dalla bella linea e dalla buona 
defi nizione.
3° classifi cato De Simone Raffaele: atleta dotato di una buona parte 
superiore sicuramente penalizzato dalle gambe.
2° classifi cato Lofaro Alessandro: atleta ben preparato e dotato di 
ottimi volumi.
1° classifi cato Dori Mattia: splendido atleta con densita e defi nizioni notevoli.

ALTEZZA / PESO + 2 KG
6° classifi cato Sericano Alessandro: bel atleta ma in ritardo di preparazione.
5° classifi cato Jdidi Rachid: ottima la parte superiore ma liscio sulle gambe.
4° classifi cato Rovera Gianluca: dotato di ottimi volumi ma in deciso 
ritardo di defi nizione.
3° classifi cato Litterio Davide: ottimo atleta, armonico e 
buon posatore.
2° classifi cato Borfi ga Massimiliano: atleta dalla bella linea 
con buone proporzioni muscolari.
1° classifi cato Berardi Omar: decisamente molto defi nito, 
vince con facilità.

MISS FIGURE SOTTO 163 CM
4a classifi cata Parpinel Denis: buone proporzioni ma carente 
un pò di tono.
3a classifi cata Corso Susanna: bella presenza molto armonica 
e proporzionata.
2a classifi cata Szymanek Ewa: molto preparata e defi nita 
con una maggior padronanza del palco otterebbe di più.
1a classifi cata D’isanto Carla: muscolarmente completa, 
ottima posatrice, in deciso miglioramente rispetto alle gare 
precedenti.

MISS FIGURE OLTRE 163 CM
5° classifi cata Viscardi Sara: bella presenza, avrebbe 
ottenuto di piu’ in questo caso a fare cat. Fitness.
4° classifi cata Binetti Elisabetta: in deciso 
miglioramento rispetto alle uscite precedenti un po’ in 
ritardo di defi nizione.
3° classifi cata___________ottima presenza 
decisamente penalizzata dalle gambe.
2° classifi cata Gedda Grazia: muscolarmente completa 
e ben proporzionata. 
1° classifi cata Masia Elena: vince meritatamente, 
atleta che puo’ tranquillamente aspirare a competizioni 
di livello superiore.

La campionessa 
Carla D’Isanto

Miss Figure sotto 163 cm

Miss Figure oltre 163 cm
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INTEGRATORI 
PER LO SPORT

DEI CAMPIONI

MINA SCARAMUZZI E STEFANO MAGLIANO

ORARI DA LUNEDÌ A VENERDÌ: 
10.00 - 12.30 E 16.00 - 19.30

SABATO CHIUSO TUTTO IL GIORNO

P.zza Villari, 7/c - via Borgaro (To)
Tel. 011.2215407

SCONTO DEL 10%

Donne categoria Fitness
6° classifi cata Grua Silvia: dotata di poco tono muscolare ma di un fi sico bello esteticamente.
5° classifi cata Jeantet Doriana: buona presenza e tono fa ben sperare per il futuro.
4° classifi cata Caso Susi: bella presenza fa ben promettere per il futuro.
3° classifi cata Sanna Stefania: in deciso miglioramento sia come tono che come presenza, brava!
2° classifi cata Amerio Barbara: dotata di un ottima e completa presenza, al limite di categoria per la defi nizione. 
1° classifi cata Blengio Monica: vince per un ottima presenza e delle buone proporzioni.

Body building classe 4
2° classifi cato Capece Nicola: buone proporzioni manca decisamente un po’ di massa per questa categoria.
1° classifi cato Ravetto Antonio: vince con un volume muscolare decisamente notevole.

Body building classe 3
3° classifi cato Sanna Roberto: dotato di buona massa in deciso ritardo di defi nizione.
2° classifi cato Costanzo Gianpaolo: atleta con buona linea e buone proporzioni muscolari.
1° classifi cato Papini Guido: splendido atleta con densita’ e defi nizioni notevoli.

Body bulding classe 2
4° classifi cato Paparella Giuseppe: decisamente dotato di massa muscolare ma non di defi nizione.
3° classifi cato Serra Sandro: bell’atleta un po’ in ritardo di preparazione.
2° classifi cato Grossini Alfi o: buona la parte superiore un po liscio di gambe.
1° classifi cato Mazza Antonio: vince con buoni volumi e proporzioni muscolari.

Body building classe 1
1° classifi cato Fea Lorenzo: peccato unico atleta di categoria direi 
decisamente bello e armonico.
Un saluto a tutti gli appassionati e arrivderci alla prossima edizione.

Mauro

Via Sostegno, 79 - 10146 Torino
Tel.: 011.79.77.69 - Fax 011.72.06.21
e-mail: colorppoint1@tin.it

fotografi a • video
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