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CATEGORIE AMMESSE

UOMINI ' DONNE
TUTTI .. UNICA

| ASS UOMINI (percorso lungo) 'DONNE |
| 1°Class. € 300,00 + Prosciutto Dalla 1° alla 10° class. |
| 2°Class. €200,00 + Prosciutto assoluta giro lungo
3t Class'.r_ﬁ 100,00 + Prosciutto

| ASS. UOMINI (percorso corto) DONNE

| 1°Class. €150,00 + Prosciutto Dalla 1° alla 10° class.
| _if2'°f- Class. € 100,00 + Prosciutto assoluta giro corto
| 3°Class. € 50,00 + Prosciutto
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~ ALTRI PREMI |

- Dal 1" al 10“ class. di tutte le categorie uomo giro lungo e corto - squadra
piu numemsa squadra plu Iontana con almeno 5 partec:pantl
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| Iscnznone Donne Gratis

Per iscrizione gara e info dettaghate SU percorso e altnmetna
~ visitate il sito www.amasenoonline.com - E-mail: gusmtcnd;@llbem it
| '_Tel 348 7422247 331 361 7289 - Fax 0775. 658158
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-Nome Mamfesmzwne*l“Gran Fondﬁ MONTE CALVO-AmascnU(FR)-Data mamfestazmne 25 Apnle 2009
Prima edizione-Luogo ed orari di partenza.Plazza 1 Febbrm{l ore 9 30-Luﬂga t:h arfivo: szza 11 Febbram.r
La gara sara articolata su due t:lpolugle di percorso' ‘ |

| = Percorso lungo, con lunghezza di circa 55 Km. con dislivello massimo di 833 mt., Percﬁrso cortﬁ, con lunghezza
- di Km?a'? con dlshvellﬁ massimo-di 838 mt.; - Dislivello totale 2.590 mt. i S S e - -

{ La partenza verra data da Plazm 11 febbraio. Per i primi 3,5 chilometri il gruppo sarﬁ guldatn dalla Pohzxa Locale.

11 percorso & composto in prevalenza (circa 85%) da strade d1 montagna, bianche e single track con frequenti sali

e scendi e cambi improvvisi di pendenza. Salita piti lunga circa Km 10,00, pendenza massima 15%. - |

- Percorso panoraxmco ed artistico. Ogni atleta, mdipendentemente dalla categoria di appartenenza e dal S€880, potré

; _prendere parte ad ognuno dei due percorsi. Alla deviazione tra lungo e corto sara presente un caneello orario, gli ¢ atleti

che arriveranno in quel punto con un tcmpo superiore a quello stabilito da]l'orgamzzazmne, saranno deviau sul cortcn.
Tassa di iscrizione: 20 euro entro le ore 14 del 24 Aprile 2009, 25 €uro 11 gmrno della gara. -

'Gadgets. Sacca, barrette energcuche sali nunerah e prodom van, |
Servizi pre-gara: Parcheggm, Spazio Camper e ey
Servizi in gara: 3 ristori, ambulanze con medico in corsa, assmtenza meccamca |

Servm dopo gara.docce, pasta party, lavaggio bici.
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INENIkIE | (cevemu| Agsicurazioni Generali S.p.A.
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= & Agenzia Principale di Ceccano
FROSINONE di Motrgillo R. e Pisterzi L.

| Via Fabrateria Vetus, snc - Ceccano - Tel. 0775.604386{




