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Si è svolta il 16 Aprile 2011 presso il Palazzetto dello Sport ASD Ginnastica 
Adriatica di Monopoli (Ba) la fase di qualificazione ai Campionati Italiani di 
Karate-Kumitè. Nella categoria di peso 77 kg ha conquistato il primo posto 
l'atleta Paolo DE FEO, appartenente all'ASD Guglielmi Trani, seguito dagli 
insegnanti tecnici M° Giambattista Guglielmi CN.6° Dan e All.re Naz. Donato 
Cannone CN.4° Dan di Karate. 
L'atleta Paolo De Feo ha così ottenuto il titolo di Campione Regionale della 
specialità oltre che (come da regolamento federale) il grado di Cintura Nera 
1° Dan di karate, che gli dà diritto a disputare la finale dei Campionati Italiani 



che si svolgeranno il 28-05-2011 a Ostia presso il Centro Olimpico, dopo aver 
avuto la meglio su sei partecipanti nella stessa categoria di peso, per un 
totale di tre incontri. 
Meno fortunato è stato Claudio DASCANIO, anch'esso rappresentante dei 
colori della nostra Palestra per la categoria dei 70 kg, accontentandosi di un 
modesto 5° posto. 
Da questa esperienza monopolitana possiamo dedurre che il DURO E SERIO 
ALLENAMENTO PRIMA O POI PAGA e nei riguardi di Paolo De Feo ha 
riscosso pienamente l'obiettivo che si era prefissato : il PRIMO POSTO sul 
podio. 
  
  
  
Donato Cannone 


