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Anche quest'anno l'Assessorato dello Sport del Comune di Trani ha 
organizzato la manifestazione sulla " Giornata Nazionale dello Sport ", nella 
Villa Comunale di Trani, con l'intento di partecipare alla promozione sportiva 
dei valori del mondo dello Sport. 
Questa edizione è stata più ricca degli anni precedenti perchè vi hanno 
partecipato 23 Associazioni Sportive di calcio, scherma, pallavolo, basket, 
pattinaggio, rugby, ciclismo, atletica, judo e karate ed anche la nostra 
società. 
La manifestazione si è svolta con l'intento di sensibilizzare ragazzi/e adulti 
sull'importanza dello Judo e del Karate come attività motoria e quindi far 
conoscere da vicino queste discipline cosiddette "minori", spesso trascurate 
dalla televisione e purtroppo considerate ancora oggi dall'immaginario 
collettivo sport violenti. 
Speriamo di essere riusciti a mandare il nostro messaggio di Sport non 
violento a tutti coloro che hanno timori, tentennamenti e remore a praticare 



queste discipline sportive e soprattutto a far scegliere bene a chi affidare la 
preparazione fisico-motoria dei propri ragazzi. 
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