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Svoltosi nell'ASD Guglielmi, il 31 Maggio 2010, il 1° Saggio sullo Sviluppo Muscolare, nella 
specialità della Cultura Fisica , organizzato dal tecnico di settore: Allenatore fed.Donato 
Cannone. 
Gli atleti culturisti del settore fitness : Antonio Cosmai e Rocco Sasso, hanno partecipato, 
competendo nella categoria "juniores". 
Per la categoria "seniores": Massimo Maggi. Roberto Curci, Ignazio Leone e Ruggero 
Mennea, si sono sfidati con la cetegoria più giovane dei "juniores". 
La competizione procedeva con l'entusiasmo dei partecipanti, sfidandosi a colpi di  
muscoli. 
L'agonismo ha riempito il cuore degli atleti e degli spettatatori, nonostante l'imbarazzo 
iniziale, tuttavia la competizione procedeva con fervore e passione. 
Tutti gli atleti sono stati premiati con medaglie e attestati,  per l'allenamento costante e i 
risultati negli allenamenti della cultura fisica, nell'anno sportivo 2009/10. 
L'insegnante è rimasto soddisfatto sia dall'attaccamento dei suoi allievi, fedeli alla 
disciplina e sia dall'entusiasmo dimostrato. 
Su richiesta dei partecipati, il saggio si ripeterà il prossimo anno. 
  
  
  
      Donato Cannone 


