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A conoscere 

 

il Gruppo

 

 A.M.A. Aurora  

 

                                              

“Fobie”

 

Ogni secondo 

sabato del mese,

 

Ci riuniamo a 

Feltre

 

Nella sede del 

 

Centro Servizi del 

Volontariato

 

Alle ore 16.00

 

 

Se sei interessato 

telefona al numero: 

 

34

8 4968797

 

 

O manda una 

 

e

-

mail:  

gruppo.aurora@libero.it  

 

Aperto a tutti coloro che soffr

o

no di

 

DISTURBI D’ANSIA:

 

Non sei solo, 

 

altre persone soffrono

 

come te 

 

ed hanno deciso di 

 

costituire un gruppo di 

 

Auto 

–

 Mutuo 

–

 Aiuto

 

 

dove portare 

 

la loro esperienza 

 

ed aiutarsi 

 

reciprocamente

 

Soffri d’Ansia

 

 

Hai Attacchi di 

Panico

 

 

Le Fobie 

 

ti condizionano la 

vita! 

 

Gruppo Auto Mutuo Aiuto di Feltre (BL) 

 

per persone con Disagio Psichico

 

web: http://digilander.libero.it/

gruppoaurora

 

e

-

mail: g

ruppo.aurora@libero.it

 

 

Disturbo di Panico (D.A.P.)

 

Disturbo d’Ansia Generalizzato (G.A.D.)

 

Disturbo Post

-

Traumatico da Stress 

 

Fobie

 

Agorafobia 

 

Disturbo Ossessivo Compulsivo (D.O.C)
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SE ANCHE TU SOFFRI D

’ANSIA,

 

PARTECIPA 

 

 

AL GRUPPO DI AUTO MU

TUO 

 

AIUTO 

 

“AURORA FOBIE”

 

 

OGNI SECONDO SABATO 

DEL MESE

 

 

A FELTRE

 

 

NELLA SEDE DEL 

 

CENTRO SERVIZI DEL

 

 VOLONTARIATO

 

 

ALLE ORE 16.00

 

 

TELEFONA AL NUMERO: 

 

348 4968797

 

 

O MANDA UNA E

-

MAIL: 

 

 

grupp

o.aurora@libero.it 

 

L

e fobie si manifestano in varie forme:

 

    L

E

 

FOBIE

 

SPECIFICHE

 

sono paure infondate di 

particolari oggetti o situazioni. Il nume

ro di oggetti o 

situazioni è quasi illimitato.

 

     L

A

 

FOBIA

 

SOCIALE

 

è la paura di trovarsi in estr

e-

mo imbarazzo di fronte ad altre persone. La più comune 

fra le fobie sociali è la paura di parlare di fronte ad un 

pubblico.

 

    

  L’

AGORAFOBIA

 

è la paura di trovarsi in qualsiasi 

situazione che possa scatenare un attacco di panico e a 

da cui potrebbe esser

e difficile scappare. Molte persone 

che soffrono di agorafobia finiscono per chiudersi in 

casa, altre evitano gli spazi aperti, 

le file e la folla. 

 

DISTURBO OSSESSIVO C

OMPULSIVO

 

Le persone che soffrono di OCD possono restare intra

p-

polate in una serie di pensieri e comportamenti ripetit

i-

vi, che sono senza senso ed angoscianti, ma anche estr

e-

mamente difficili da superare. Consiste  in pensieri a

n-

siosi (ossessioni) o rituali (compulsioni) che la persona 

sente di non riuscire a  controllare. Ad esempio, 

l’ossessione dei germi e dello sporco,  con la cons

e-

gue

n

za di lavarsi le mani di continuo.

 

DISTURBO POST

-

TRAUMA

TICO DA 

STRESS

 

Può rappresentare una malattia estremamente invalida

n-

te. Spesso associata ai reduci da guerra, può manifesta

r-

si in chiunque abbia sperimentato un evento terrificante 

per il quale sia avvenuto, o abbia rischiato di accadere, 

un grave trau

ma fisico o mentale. Eventi traumatici che 

possono innescare il PSTD sono aggressioni personali 

violente, disastri naturali o causati dagli uomini, inc

i-

de

n

ti o scontri militari

 

 

I DISTURBI D’ANSIA 

 

Rappresentano un gruppo di disturbi molto comuni, 

che influiscono negativamente sul comportamento, le 

idee, 

i sentimenti e le sensazioni fisiche. Il sintomo 

principale o più evidente è l’ansia.

 

 

DISTURBO D’ANSIA 

 

GENERALIZZATO

 

Quando un

a preoccupazione infondata e persistente 

diventa la reazione di una persona alla maggior parte 

delle situazioni, tale persona po

trebbe soffrire di G.a.

d.  Questa persona ha ansia e preoccupazioni immot

i-

vate ed eccessive verso le circostanze della vita (ad 

esempio, preoccupazioni su questioni finanziarie a

n-

che in assenza di “conti in rosso” o di grossi debiti). 

Si sente spesso insicura, sostiene di avere “i nervi 

tesi” ed a volte di

 provare “un gran vuoto” a causa 

della tensione che sente.

 

ATTACCHI DI PANICO

 

Le Persone soffrono di inattesi e ripetuti episodi

 di 

intenso e profondo terrore  per nessuna ragione app

a-

rente. La loro paura può essere accompagnata da si

n-

t

o

mi fisici come dolore al torace, palpitazioni cardi

a-

che, sudorazione, vampate di caldo o freddo,tremori, 

capogiri, sensazioni di affaticamento o di asfissia e 

difficoltà respiratorie. Alcune persone si sentono c

o-

me divorate dalla paura, o credono di essere sul punto 

di impazzire.

 

FOBIE

 

Le persone che soffrono di fobie, provano una paura 

irrazionale, terrore o panico quando si devono co

n-

fro

n

tare con un oggetto, una situazione o un’attività 

che li spaventa. Molti hanno un desiderio talmente  

irrefrenabile di evitare l

a causa della loro paura, che 

questo interferisce nel lavoro, nella vita familiare e 

nelle relazioni sociali. 

 



©sabidega@email.it 2004©








