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Località
Quota

(m s.l.m.)

Distanza 
tappa
(km)

Distanza 
totale
(km)

Sentiero

Castello 1600 0,00 0,00 GTA U9

Gr. Gheit 1912 2,65 2,65

Piano Meye 2000 3,15 3,15

Gias Fons 2365 5,20 5,20

L. Bertin 2701 7,13 7,13

L. Lungo 2743 7,70 7,70

P.so di S. Chiaffredo 2764 8,13 8,13

P.so Gallarino 2727 9,13 9,13

11,33
GTA U10
GTA V7

0,00
GTA V7
V24

L. di Pellegrina 2538 1,62 12,95
V24
GTA U10

L. Grande di Viso 2600 2,45 13,78 GTA U10

Rif. Q. Sella 2640 2,82 14,15
GTA U10
GTA V13

C.le dei Viso 2650 3,32 14,65

R.ca Trùne 2500 4,75 16,08

L. Chiaretto 2261 5,85 17,18

9,22 V19

0

V19
Sentiero del 
Postino
GTA V16

Pian Mait di Viso 2711 0,05 22,23 GTA V16

Buco di Viso 2882 0,85 23,03
GTA V16
GTA
GTA U14

3,60

0

L. Lestio 2510 0,30 27,70

P.so di Vallanta 2811 1,75 29,15

Rif. Gagliardone 2450 3,30 30,70 GTA U14

Rif. Vallanta 2450 3,70 31,10 GTA U14

Gias della Balma 2171 5,33 32,73

Gr. Soubeyran (rov.) 2154 5,95 33,35

Gias D'Ajuat 2036 7,05 34,45

G. del Rio 1988 7,55 34,95

Gr. Soulieres 1932 7,88 35,28

Gr.Gheit 1912 8,25 35,65

Castello 1600 10,73 38,13 GTA U9

2741 20,55

IV
 t

a
p
p
a

U9

GTA V16
GTA
GTA U14

GTA V16
GTA
GTA U14

Ref. Du Viso 2460 25,78

GTA V13

II
 t

a
p
p
a

II
I 

ta
p
a

Giro del Monviso

Rif. Alpetto 2268 11,33

GTA U10

I 
ta

p
p
a

Rif. Giacoletti
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