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CURRICULUM VITAE 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome Centorrino Micol 
Indirizzo V.le Annunziata, c.da Citola, 13, coop. Cairoli, 98168, Messina 
Telefono 
Cell. 

090358035 
3475241655 

e-mail 
Nazionalità 
Data di nascita 
Luogo di nascita 

mclcnt78@yahoo.it 
italiana 
16/11/78 
Messina 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 1. Settembre-Dicembre 2008, Torre Pellice (TO) 

Ristrutturazione edilizia, sostituzione del generatore di calore (con caldaia a condensazione) e 
contestuale messa a punto del sistema di distribuzione (sistema radiante a parete Ecotermo) di 
un alloggio privato nel centro del paese: progettazione e direzione dei lavori 
2. 22 Luglio 2008, Katane Palace Hotel (Catania) 
Docenza al corso “Certificazione energetica: la valutazione ambientale degli edifici e la 
progettazione ecosostenibile”, organizzato da ORSA (Pa) 
3. Maggio 2008, Torino 
Collaborazione al progetto di riqualificazione energetica di un edificio di proprietà della Tavola 
valdese e del Concistoro, nei pressi della stazione centrale (Via San Pio V 15/15 bis/17) 
4. Gennaio-Maggio 2008, Luserna S.Giovanni (TO) 
Collaborazione, come libera professionista e socia, alla ristrutturazione della sede della 
cooperativa GAIA Villages, situata alle spalle di Villa Olanda: cantiere pilota, durato dieci mesi a 
partire dalla fine di luglio dell’anno 2007, ha rappresentato per tecnici, artigiani ed aziende 
coinvolti un’esperienza importante di progettazione partecipata. 
5. Luglio-Dicembre 2007, Bologna 

 
 

Collaborazione a tempo determinato mediante tirocinio c/o ENEA: secondo la metodologia LCA, 
sono stati selezionati, in funzione degli impatti che essi esercitano sull'ambiente, i materiali ed i 
sistemi per la ristrutturazione in corso a Luserna. 
6. 17 e 18 luglio 2007, 10 settembre 2007, Mantova 
Docenza al “Corso di formazione post laurea in tecniche di progettazione edilizia energicamente 
sostenibile” organizzato dal CESVIP (Collaborazione a prestazione occasionale ICIE società 
cooperativa, con sede legale in Roma, Via Velletri, 35). 
7. 11 maggio 2007, Pinerolo (TO) 
Docenza al corso di formazione “Il sistema di gestione ambientale secondo la normativa UNI EN 
ISO 14001, 2004” organizzato da ITERA srl. 

 
ISTRUZIONE 
 
 1. 18 Marzo 2008 

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Architetti della Provincia di Messina  
2. 10 Aprile 2006 

 Università degli studi Mediterranea di Reggio Calabria 
Laurea in Architettura V.O. 
Voto: 110/110 

 3. A.s. 1995/96 
Liceo ginnasio statale “G. La Farina”, Messina 
Diploma secondario: maturità classica 
Voto: 60/60 
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FORMAZIONE 
 
 1. 10 Ottobre 2008, Hotel “Antica Postumia“, Vedelago (TV) 

Partecipazione al convegno “Vivere il legno”, costruire fra efficienza energetica, architettura 
sostenibile, qualità e benessere 

2. 2-4 aprile 2008, S.Pietro di Meleto (TV) 
Corso di aggiornamento su sistemi radianti a soffitto, presso la Proter Imex 

3. 6-11 giugno 2007, Parco lineare/Giardino Arena Valle del Tempio, San Michele di Ganzaria 
(CT) 
Workshop di progetto e costruzione istantanea “COSTRUIRE NATURA_LE”, promosso 
dalla Ass. BB.CC.AA. dalla Regione Siciliana e dalla Provincia Regionale di Catania; ideato 
e prodotto da ERREMIX Officina Paesaggi in movimento; con ARCH’IT rivista digitale di 
architettura, Il Giornale dell’Architettura, iMage, LetteraVentidue Edizioni, 22 Publishing; 
condotto da: Gilles Bruni, Mikael Hansen, Ex.studio, Marco Navarra e Alessandro Rocca 

 4. 14/18 maggio 2007, Roma 
Corso di formazione ed aggiornamento professionale per Energy Managers (ENEA e FIRE) 

 5. A.a. 2006/2007, Venezia 
Master universitario di I livello in “Progettazione urbana sostenibile”, facoltà di architettura, 
Università IUAV 

6. Inoltre: partecipazione a convegni sul solare fotovoltaico, solare termico ed architettura 
bioclimatica, organizzati dall’ISES ITALIA (International Solar Energy Society), sul Feng 
Shui Occidentale (regione Lazio) ed a corsi d’aggiornamento presso le aziende Geberit ed 
Hansa 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 
 
DICO DI ME 

Capacità di relazione ed attitudine alla gestione di processi complessi.  
Cultura poliedrica e passione per viaggi (sostenitrice ACMA dal 2001 al 2006) e sport, in 
particolare per la danza classica, la pallavolo, l’atletica (tesseramento FIDAL), il nuoto, la 
mountain bike. 
 
Nel corso degli studi universitari, ho rivolto particolare attenzione agli aspetti metodologici della 
progettazione, in base sia alle teorie dei grandi maestri della storia dell’architettura, sia ai nuovi 
approcci progettuali degli architetti contemporanei. 
Ritengo, infatti, che alla base di qualsiasi valido progetto, ci sia un faticoso processo 
d’espressione, che nel metodo concilia il gusto personale al genius loci ed alle attese della 
committenza: per questo motivo, quando progetto, mi sforzo di non partire mai da scelte formali 
compiute, ma da domande, che sono indagini analitiche finalizzate ad assegnare risposte 
coerenti alle esigenze di progetto.  
L’amore per la natura ed il rispetto per l’ambiente, inoltre, trovano espressione in ogni mio 
progetto, nello sforzo di conciliare tradizione ed innovazione, nel senso di applicazione delle 
norme del “buon costruire”, già note ai classici, e di ricerca di materiali e componenti, che in fase 
di produzione, uso e smaltimento, ottimizzino il rapporto prestazione-danno ambientale. 
Ritengo, quindi, che l’analisi del ciclo di vita (LCA, life cycle assessment), sia lo strumento 
scientifico più idoneo -seppure complesso- a quantificare l’impatto ambientale di un progetto ed 
ad identificare e valutare le infinite opportunità per minimizzarlo. 

 
PUBBLICAZIONI 
 1. “Applicazione del metodo LCA alla ristrutturazione di un edificio per abitazioni” (Centorrino 

M., Litido M., Neri P.), ENEA, Bologna, dicembre 2007 
2. Collaborazione alla stesura del documento: “Linee guida per un approccio life cycle alla 

progettazione eco-sostenibile degli edifici” (ENEA, Università degli Studi di Firenze, 
Politecnico di Bari, Università degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria, Politecnico di 
Milano, Università degli Studi di Chieti-Pescara, Università La Sapienza di Roma, ISAC-
CNR), Alinea editrice, Firenze, ottobre 2007 

 3. “Ottimizzazione e minimizzazione delle risorse energetiche nel recupero di un edificio 
residenziale con il metodo della LCA” (Bagnato F., Cecchini F., Centorrino M., Franchini F., 
Neri P., Quattrone D.), ENEA, Bologna, ottobre 2005 

 4. Articoli su L’Occhio del Mediterraneo, mensile d’informazione, cultura, economia, turismo e  
sport (Medigest p.s.c.a.r.l, Marsala, TP) 
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PRIMA LINGUA Italiano 

 
 

ALTRE LINGUE tedesco 

Capacità di lettura buono 
Capacità di scrittura eccellente 
Capacità di espressione orale elementare 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 
 
 
1. 29 novembre-2 dicembre 2007: presentazione della cooperativa Gaia a Restructura 

(Torino), presso lo stand di Casa Energy 
2. 24 ottobre 2007: partecipazione, come relatore, nell’ambito della SAIE di Bologna, al 

convegno “Verso la valutazione ambientale degli edifici: LCA a supporto della 
progettazione eco-sostenibile” 

3. giugno 2006-marzo 2007: tirocinio formativo di 150 ore, svolto presso il Municipio di 
Dosson (TV) per il Master studio delle problematiche della pianificazione urbana legate 
all’uso del suolo ed, in particolare, al settore agricolo quale fonte di energia rinnovabile per 
alimentare i consumi residenziali ed industriali diffusi sul territorio. La tesi di Master, 
Progetto pilota di piccolo impianto di teleriscaldamento a cippato gestito da una PMI, tratta 
della conversione di terreni agricoli a seminativo in pioppeti per la produzione di biomassa 
legnosa 

4. 16 dicembre 2005: partecipazione, in qualità di relatore, al seminario tenutosi presso la 
Facoltà di Ingegneria dell’Università degli Studi di Messina, dal titolo: “Il metodo dell’analisi 
del ciclo di vita per la valutazione del danno ambientale dovuto a materiali e servizi” 

5. giugno-ottobre 2005: tirocinio formativo presso il Centro di ricerche ENEA “E. Clementel” di 
Bologna, per elaborazione tesi di laurea, mediante l’uso di strumenti di calcolo utili alla 
progettazione sostenibile ed alla certificazione energetica degli edifici: SimaPro (LCA), 
Recal10 (fabbisogno termico degli edifici) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 
 
Calcolo del fabbisogno termico degli edifici e di tutte le verifiche prescritte dai decreti attuativi 
della Legge n. 10 del 9 Gennaio 1991, come aggiornate dal D.Lgs n. 192 del 19/08/2005 e dal 
D.Lgs n. 311 del 29/12/2006 (Sgocciolo): ottima 
Disegno computer (Archicad): ottima 
Navigazione in Internet: ottima 
Elaborazione testi: ottima 
Fogli elettronici: buona 
Manipolazione immagini: buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 
 
Scrittura  
Bricolage 

 

PATENTE  B 

 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il destinatario della presente al trattamento dei dati sensibili da me indicati (ex art. 23 del Decreto Legislativo 
196/2003) per finalità di ricerca e selezione di personale. 


