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SPIRITUALESPIRITUALE
Tra realtà materiale eTra realtà materiale e

L'uomo contemporaneo rischia di fare comeL'uomo contemporaneo rischia di fare come
quello della parabola: ha fame e sete di cosequello della parabola: ha fame e sete di cose
spirituali, ma ha paura di essere «irrazionale»,spirituali, ma ha paura di essere «irrazionale»,
di essere considerato vittima di una poveradi essere considerato vittima di una povera
allucinazione infantile.allucinazione infantile.

E intanto muore. LaE intanto muore. La
dimensione spiritualedimensione spirituale
ricorda all'uomo chericorda all'uomo che
può dare un senso allapuò dare un senso alla
sua esistenza, masua esistenza, ma
occorre «guardare conoccorre «guardare con
attenzione» alla realtàattenzione» alla realtà
che ci circonda, senzache ci circonda, senza
avere paura di credere.avere paura di credere.

LE VARIELE VARIE
DIMENSIONIDIMENSIONI
DELL'UOMODELL'UOMO

L'uomo «moderno» deve imparare a fare i conti conL'uomo «moderno» deve imparare a fare i conti con
tutte le sue dimensioni: corporea, psicologica,tutte le sue dimensioni: corporea, psicologica,
affettiva, sociale, culturale, morale, politica, spirituale,affettiva, sociale, culturale, morale, politica, spirituale,
religiosa... senza trascurarne nessuna. La maturitàreligiosa... senza trascurarne nessuna. La maturità
personale e sociale è data proprio dal considerarepersonale e sociale è data proprio dal considerare
importanti tutte queste dimensioni, cercando diimportanti tutte queste dimensioni, cercando di
svilupparle al massimo.svilupparle al massimo.

Uno degli errori più ricorrenti, a seconda dei variUno degli errori più ricorrenti, a seconda dei vari
periodi storici o delle varie mode, è quello diperiodi storici o delle varie mode, è quello di
privilegiare alcune dimensioni a scapito delle altreprivilegiare alcune dimensioni a scapito delle altre. Così. Così
nel '68 l'unica importante sembrava quella sociale enel '68 l'unica importante sembrava quella sociale e
politica, mentre oggi si porta all'estremo quellapolitica, mentre oggi si porta all'estremo quella
corporea, trascurando le altre.corporea, trascurando le altre.

Ma non ci sono scorciatoie:Ma non ci sono scorciatoie: la persona che vuoila persona che vuoi
crescere in modo maturo e responsabile deve coltivarlecrescere in modo maturo e responsabile deve coltivarle
tutte, compresa quella spirituale e religiosa.tutte, compresa quella spirituale e religiosa.

Ma cosa si intende per dimensioneMa cosa si intende per dimensione
spirituale e religiosa?spirituale e religiosa?

Per «dimensione spirituale» (che non
necessariamente si identifica con quella religiosa) s'intende

lo spazio dato nella nostra vita a tutto ciò che non è
materiale.

È un po' come quando andiamo inÈ un po' come quando andiamo in
montagna. A mano a mano che andiamomontagna. A mano a mano che andiamo
avanti ci lasciamo alle spalle, anche se conavanti ci lasciamo alle spalle, anche se con
fatica, le pianure piatte e tutto ciò che èfatica, le pianure piatte e tutto ciò che è
pesante e superfluo. Si suda, dobbiamopesante e superfluo. Si suda, dobbiamo
stare attenti a dove mettiamo i piedi... mastare attenti a dove mettiamo i piedi... ma
poi, arrivati in cima,poi, arrivati in cima, ci sentiamo beneci sentiamo bene,,
proviamo stupore e meraviglia. E quandoproviamo stupore e meraviglia. E quando
riscendiamo siamo comunque diversi. Ecco,riscendiamo siamo comunque diversi. Ecco,
succede così a chi coltiva la dimensionesuccede così a chi coltiva la dimensione
spirituale.spirituale. Le cose considerate «essenziali»Le cose considerate «essenziali»
non lo sono piùnon lo sono più viste da una certa altezza, eviste da una certa altezza, e
si capisce bene cosa voleva insegnarci Gesùsi capisce bene cosa voleva insegnarci Gesù
con la frase: «Non di solo pane vivecon la frase: «Non di solo pane vive
l'uomo».l'uomo».

Ammonisce una
massima indù:
«Quando nella vita
avrai perso proprio
tutto, e nella tua
bisaccia saranno
rimasti soltanto due
pezzettini di pane,
vendine uno e
comprati un fiore con
cui sfamerai il tuo
spirito». Anche un
fiore, una canzone,
una vetta, uno
sguardo... sono
necessari per vivere.


