
Manifestazione sportiva per kayak, non competitiva, 
dal Circolo Nautico Lillatro di Rosignano Solvay  

al Faro delle secche di Vada (LI) 

04 settembre 2010

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FANALATA 
Requisiti  
 
Alla manifestazione si potrà partecipare solo con mezzi inaffondabili seguendo le seguenti prescrizioni ed 
assicurando le dotazioni indicate: 

-           kayak: 
•      “RICREATIVI” con lunghezza minima di mt. 4,5 purché dotati di maniglie, cime di sicurezza e 

gavoni stagni (oppure sacchi di galleggiamento) che rendano il kayak inaffondabile in caso di 
capovolgimento; 

•      “SEA KAYAK”, “TOURING” e “ALTA PRESTAZIONE”; 
-           gonnellino paraspruzzi indossato e chiuso regolarmente sul pozzino; 
-           giubbetto regolamentare di aiuto al galleggiamento a norma ISO EN 12402-5 adeguato al peso del 

pagaiatore (sempre indossato); 
-           fischietto, o altro mezzo di segnalazione acustica, assicurato al giubbetto di aiuto al 

galleggiamento; 
-           sistema di svuotamento del kayak (es. pompa di sentina, sassola oppure una grossa spugna); 
-           fune di traino fissata alla maniglia di prua del kayak che sia accessibile, all’altra estremità, dal 

pagaiatore seduto nella sua imbarcazione con il paraspruzzi calzato correttamente; 
-           buona esperienza e padronanza nelle manovre del kayak; 
-           avere la capacità di stare seduti in kayak, pagaiando, per almeno 3,5 ore consecutive mantenendo 

un ritmo di 2,5/3 nodi (l’approdo e la discesa dai kayak al fanale è di difficile esecuzione e, 
specialmente in caso di mare mosso, si dovrà rimanere sulle imbarcazioni); 

-           abbigliamento adeguato alle condizioni meteo marine previste ed alla stagione in corso. 
Gli organizzatori, a loro insindacabile giudizio, potranno sospendere temporaneamente o definitivamente la 
pagaiata per sopravvenuti motivi tecnici od in caso di mare superiore a forza 2 o comunque in condizioni 
meteo marine che al momento saranno valutate non favorevoli (es. forte vento da terra ecc.). 
Allo scopo di assicurare il regolare svolgimento della manifestazione, per ragioni di sicurezza, gli 
organizzatori potranno sospendere dalla manifestazione uno o più partecipanti che per evidenti carenze di 
preparazione o di dotazioni/equipaggiamento richiesto possano creare situazioni di  “non sicurezza” per sé o 
per gli altri partecipanti. 
 
Iscrizione 
La quota di iscrizione è fissata in 15,00 € (incluso gadgets, merendina, assistenza ed assicurazione) con 
preiscrizione via e-mail alla UISP di Rosignano uispsolvay@tin.it, nome - cognome - indirizzo - telefono; 
per poter organizzare i mezzi di supporto/assistenza secondo quanto richiesto dalla Guardia Costiera è 
necessario conoscere in anticipo il numero dei partecipanti 
Il pagamento può anche essere effettuato tramite versamento su 

C.C. IBAN IT 59 U 06200 25104 000000207408 
Cassa di Risparmio di Lucca Pisa Livorno, Filiale di Rosignano Solvay  
Intestato a CENTRO UISP ROSIGNANO - Via I. Nievo, 14/4 - 57016 Rosignano Solvay (LI) 

 

affiliato alla Federazione Italiana Canoa Turistica 


