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Questo Stato
Ci nega pure
la valeriana

di RENATO FARINA

uesta & la storia
del mio desiderio
di avere della va-
leriana, della
marca che dicoio, e del riu-
scito tentativo dello Stato
italiano di impedirmelo, ot-
tenendo di farmi diventare
nervoso, per di pitt senza
possibilita di usufruire del-
le proprieta calmanti della
mia valeriana, in un circui-
to dolente che mi condurra
- temo - al delitto per futili
motivi. Lo dimostra la pun-
teggiatura che sto male:
non riesco a mettere un
punto, & un disastro, non
mi fermo mai, sono iperci-
netico. Insomma: datemi la
mia valeriana americana.
Come avrete capito, ho
confessato. Oggi si dice: ho
fatto outing. Sono un con-
sumatore di valeriana. Nel-
la mia vita sono stato a lun-
go incerto tra la camomilla
e la valeriana. Ma alla fine
ho optato per quest’ultima,
perché notoriamente & pilt
chic e io ho un bisogno fisi-
co di essere a la page. Inve-
ce che usare le bustine, e
prepararmi infusi e pozioni
(rischio di incendiare la ca-
sa), prendo tre capsulette
di quelle che vendono i far-
macisti. Le prendo di notte,
nascostamente, mi faccio
aiutare da un bicchiere
d’acqua, a volte gasata. o
trasferito il vizio in fami-
glia. Invece del valium o del
tavor, anche mia moglie si
purifica i nervi prima di
dormire con la citata so-
stanza, peraltro presente in
natura. N
(& un problema. E cara,
ultracara. Non ¢’¢ nessun
obbligo di ricetta, la si ven-
de in farmacia. Una pilloli-
nada 135mg costa pit1 di 50
centesimi, le vecchie mille
lire. To mi ricordavo dell’A-

vano lidea di mangiarsi
davvero la pianta. Pastiglio-
ni da 500 mg. Costo: un’i-
nezia. (Mi sono informato,
ho chiesto al medico, 500
mg non fanno male, co-
mungque sempre meglio dei
sonniferi chimici). Stanco
di spendere 3-4 euro al
giorno, ho un’idea: Inter-
net! Guardo, ¢ trovo la
mia valeriana. Elei! (...)

(...) Fantastico! Ci so-
no certificati medici di
approvazione, quantita
consigliate al di. Una
confezione ha 90 pillo-
Ioni da 1000 mg. Prez-
zo: meno di 15 euro. Fa-
te i conti: 90.000 mg di
valeriana ameri-

cana costano co-

me 4050 mg ita-

iani. Cioe wun
ventiduesimo!

Non sono scemo.
Prenoto via inter-

net e compro!

Tre scatole. Ne
prendo tre. Per-

ché ¢ il pacco mi-
nimo. C’¢ un pro-
blema pero: que-

sti americani so-

no pazzi. Se com-

pro tre confezioni

me ne regalano

altre quattro. In-
somma, risultato,

al costo di una
pillola italiana ne com-
pro 50 americane. Ov-
vio: faccio laffare.

Qui  cominciano i
miei guai. Gli americani
spediscono (non dico la
marca) e mi mandano
persino i complimenti
per la scelta. Che inge-
nui. A me arriva, invece
della sospirata valeria-
na, una lettera delle Po-
ste italiane. Il pacco &
stato bloccato. La mis-
siva e cortese. Mi si
spiega che giace i un
piccolo imballo. Colpa
della maledetta traspa-
renza degli americani:
hanno scritto che il pli-

co contiene “vitamins”
per il valore dichiarato
di 65 euro. E questo
non va.

Occorre il “nulla osta

Paese: esiste anche la
Sanita aerea. Mi si
invita a effettuare

un versamento
per conto corren-
te. A telefo-
nare per

chiarimenti, e
a spedire per
fax la documen-
tazione richie-
sta. Io telefono,
e la risposta &
gentile. Dico che
&valeriana. Mi si
dice: ma & trop-
pa. Dico che non
& colpa mia se
gli americani
regalano la
roba. E se
uno paga uno ri-
tira tre. Mi chie-
dono di al-
legare il
contratto via fax.
L’ho conservato in In-
ternet. Carta canta: il
valore corrispon-
de, in pitu c’&
scritto, paghi 3
porti a casa 7. Faccio
volentieri trentacinque
minuti di coda allo
sportello postale per
versare 6,33 euro al-
I“Ufficio Sanita Aerea
Malpensa”.

Compilo il modulo,
spedisco per fax e per
posta il malloppo, ag-
giungo mie spiegazioni
sull’uso familiare, an-
che se penso che in fon-
do sono cavolacci miei.
Io controllo il consumo
di camomilla dei buro-
crati? Sono disposto a

pagare la tassa doga-

nale, ma - visto che
non si tratta di op-
piacei - vorrei eser-
citare il libero arbi-
trio. Si tratta di va-le-
ria-na!

Dopo alcune setti-
mane mi giunge a casa
una telefonata molto
cortese. Mi spiegano
che il medico ha guar-
dato nel pacco e ha
commentato: questa
valeriana & troppal! lo
ho risposto: buttatene
via un po’, mi va

un certificato
medico. Vado
dal  medico,
un’ora di coda.

Mi prepara il

certificato  ri-

dendo. «Per la
valeriana non
occorre, ma

te lo faccio lo

stessol». Al-

largo le brac-

cia. Scri-

ve: «Va-

leriana
cpr  ripetibile».
Spedisco per fax. Risul-
tato: nulla. Credo che il
pacco sia stato rispedito
al mittente.

Ero stato avvertito
dalla solerte burocra-
zia: «Si evidenzia che,
qual che sia lesito del
procedimento, in nes-
surn ¢aso verra restitui-
to il versamento, nem-
meno in caso di rinun-
cia alla spedizione da

parte del destinatario».
Sintesi. A marzo ho
regalato agli americani
63 euro pit 10 per la
spedizione, donato 6,33
euro alla “Sanita ae-
rea”, pilt un euro per il
bollettino. Ho perso cir-
ca tre ore di lavoro. Ho
mosso funzionari delle
poste e della sanita,
nonché il mio medico
della mutua con il risul-
tato di aver pagato ieri
in farmacia la valeriana
50 volte quello che mi
costava se lo Stato non
si metteva di mezzo.
Non c'entra la difesa
dell’italianita. Ho
controllato: i sol-
di vanno a una
multinazionale
francese.
La morale? In
Ttalia esistono
questioni pit gra-
vi. Pero & molto
grave che lo Stato
dispieghi la sua
potenza per que-
stioni futili, inci-
dendo sulla pin
banale delle liber-
ta del cittadino.
Nel mio caso lo
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