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L’esperimento condotto in California: le reazioni di tredici giovani che venivano a trovarsi in situazioni di rifiuto sociale

Ildoloredell’anim

a? Unaveraferita

Sofferenzamorale emalefisico, il cervello reagisce allo stessomodo

CLAUDIA DI GIORGIO
ROMA — Vi sentite malissimo
perché non vihanno invitato ad
una festa, un gruppo di amicivi
ha escluso dai suoi programmi,
insommasiete statisnobbatiso-
cialmente? La “ferita dei senti-
menti” che state provando non
& solo una metafora, perché il
cervello reagisce all'emargina-
zione sociale attivando le stesse
aree del dolore fisico. La soffe-
renza dell’anima e quella del
corpo sarebbero quindi molto
simili, proprio come i poeti so-
stengono da sempre, e segui-
rebbero i medesimi percorsi
neurali.
Adindicareunabasefisiologi-
ca del dolore morale & I’esperi-
mento condottodaungruppodi
psicologi dell’'universita di Ca-
lifornia a Los Angeles, che pub-
blicano i loro risultati sull’ulti-
mo numero di “Science”. Gui-
dati da Naomi I. Eisenberger, i
ricercatori hanno utilizzato le
immagini ottenute grazie ad
uno degli strumenti privilegiati
delle neuroscienze moderne, la
risonanza magnetica funziona-
le, i cui “padri” sono stati pre-
miati conilNobel perlamedici-

na pochi giorni fa.
Grazie a questatec-
nica non invasiva,
hanno potuto esa-
minare il cervello di
alcuni volontari sot-
toposti inconsapevol-
mente ad una delle pilt
classichesituazionidirifiutoso-
ciale: “non tivogliamo a giocare
connoi”.
Isoggettidel testerano tredici

studenti universi-
tari,invitatiaparte-

cipare ad un video-

gioco in cui crede-
vanodigiocareapal-

la con personaggi te-
lecomandati da gioca-

tori umani. In realta, tutto

era sotto il controllo di un com-
puter, programmato in modo
che nel primo round di una par-
titailvolontariofosse costrettoa

guardar giocare gli “altri” (glive-
niva spiegato che c’erano dei
temporanei problemi tecnici),
peressere poipienamente coin-
volto nel gioco durante tutto il
secondo round e per gran parte
del terzo. Poco prima del termi-
ne della partita, infine, i perso-
naggi computerizzati tagliava-

no fuori di colpo il malcapitato
studente, ignorandolo e smet-
tendo dilanciarglila palla.

Inentrambelefasidiesclusio-
neil cervello hareagito con una
forte attivazione della corteccia
cingolataanteriore,unaregione
cerebraleimplicatanellasensa-
zione del dolore fisico. E quan-
do, nell’'ultima parte del gioco,
I'emarginazione & stata esplici-
ta, sieattivataancheunasecon-
daparte della corteccia, a cuiso-
no associatilaregolazione delle
emozioni el’autocontrollo.

Secondo i ricercatori ameri-
cani, questo risultato sottolinea
I'importanzadeilegamisocialie
laserietadello stress che pudde-
rivare dal sentirsi estromessi e
privati del supporto del gruppo.
Essererifiutati famale, e il dolo-
re della separazione & una ferita
concreta, che colpisce 'intero
individuo.

L’ESPERIMENTO
Esaminatoil
cervellodivolontari
che partecipavano
aunvideogame
controllatodaun
pc, maerano
convintidi giocare
con altre persone

LA PROVOCAZIONE
Aun certo punto

ilcomputer
cacciava dal gioco
ilsoggetto, che
credevadiessere
stato estromesso
dagli altri

LA REAZIONE

Sie dimostrato che
ilmalessere “da
rifiuto” attivava
parte della
corteccia

implicata nelle
sensazionidi
sofferenzafisica
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