Adoro la zucca

Mi piace in qualunque modo: fritta come le patatine, nell’impasto di una torta tipo il ciambellone (che non so se sia quella che mangiano in America il giorno del Ringraziamento), spadellata da sola, con i fagioli, con la pasta..

Mh mh mh.. forse più di tutto con la pasta

Un tocco di zucca grosso come un mattone, pulito e sbarbato, tagliato a dadini

Messo in una padellona in cui s’era fatto un soffritto di olio, aglio e cipolla (e peperoncino)

Ci mette un po’ a cuocere, ma che fretta c’è?

Le varianti prevedono l’aggiunta di salsiccia sminuzzata, messa un po’ a colorare nel soffritto prima di aggiungerci la zucca

Oppure il gorgonzola dopo, a fine cottura 

Si può mangiare così com’è, ma alla fine conviene farci la pasta, ne risulta un pasto completo

Pasta all’uovo anche qui, che ci posso fare? 

Molto buone le pappardelle, mi fanno dimenticare tutto il resto

Con la variante zucca+salsiccia una volta abbiamo riempito i cannelloni, una quantità spropositata, che è durata pranzo e cena (ma nessuno s’è lamentato)

Adoro la zucca!

