Le ciambelline di Luciana

1 kg di farina

50g di zucchero

80g di margarina 

sale

3 cubetti di lievito

mezzo litro d’acqua tiepida

si impasta tutto

si stende la palloccona risultante fino ad avere una sfoglia alta poco più di un centimetro 

si lascia lievitare un po’, ma non troppo

si ricavano le ciambelle, con due bicchieri di diverso diametro (uno grande per la circonferenza esterna e uno piccolo per il buchino nel centro)

o magari esiste anche la formina apposita

si friggono

si ricoprono con lo zucchero semolato

molto molto zucchero (la vita è così amara)

si mangiano calde, interrompendo qualsiasi altra attività si stia svolgendo

non ci sono molte scuse per non farlo

si tenta di mangiarne un numero inferiore a dieci (a me non riesce quasi mai), così da non superare i limiti dell’umana decenza

