








                COMPORTAMENTO INDIVIDUALE DI AUTOPROTEZIONE IN 


 


                               FUNZIONE A DIVERSI TIPI DI CATASTROFI





NATURA DELLA CATASTROFE                                 CONDOTTA DA TENERE


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


TEMPESTA                                Rimanere all’interno delle abitazioni solide,eventualmente


CICLONE                                   gia’ sperimentate in situazioni analoghe, altrimenti restare


URAGANO                                 riparati dietro un muro o un pendio,che protegga dal vento.


TORNADO


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


INONDAZIONE                         Raggiungere punti sopraelevati o il tetto delle abitazioni ten=


ALTA MAREA                           do a portata di mano oggetti che possono galeggiare ( travi,


                                                    taniche vuote tappate).Se si e’ trascinati dalle acque aggrap=


                                                    parsi a qualche oggetto galeggiante e cercare di dirigersi nuo=


                                                    tando o muovendo le braccia a mo’ di remo verso la riva vi=


                                                    cina.


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


VALANGA                                 Tentare di annaspare per restare il piu’ possibile in superfice


                                                    Sganciare prima di essere travolti tutto cio’ che puo’ bloccare


                                                    i piedi ,racchette sci o altro.


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


FRANA                                       Tentare di proteggersi  sotto un mobile solido o un architrave,


TERREMOTO                             poi uscire all’aperto evitando la caduta di oggetti (tegole, corni=


                                                     cioni,ecc.ecc. )


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


INCENDI DI VASTE                  Leggere le istruzioni di sicurezza,individuare la zona del fuoco


PROPORZIONI IN GRANDI      e cercare le uscite giuste.non utilizzare gli estintori.


FABBRICHE                               Se non e’ possibile fuggire tappare porte e finestre con panni


                                                    umidi, mettersi un panno umido sul volto e attirare l’attenzione


                                                    dei soccorritori ( vigili del fuoco o altri ).


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


ESPLOSIONE                             Se si e’ potuto prevedere lo scoppio,coricarsi per terra sotto una


ATTENTATO CON                    protezione solida e, se possibile trattenere il respiro.


ARMA DA FUOCO                    Restare coricati su di un fianco subito dopo l’evento.


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


INCIDENTE INDUSTRIALE     Chiudersi in casa , sigillare porte e finestre con nastro adesivo


NUBE TOSSICA                        Tenere una scorta di acqua e panni a portata di mano.Se la gola


GAS INERTI                               e gli occhi sono irritati,coprire il volto con un panno umido.At=


                                                    tendere le istruzioni delle autorita’ ascoltando continuamente la 


                                                    radio o la televisione.Spegnere il condizionatore se  acceso.


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


INCIDENTI DEL TRAF=           Tenere sempre allacciate le cinture.Se si ha percezione dell’urto


FICO STRADALE                       imminente mettersi in posizione fetale con la testa sulle ginocchia


                                                    tenere unite le gambe con le braccia.


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


INCIDENTE                               Come gli altri incidenti del traffico stradale (salvo la cintura) ed


FERROVIARIO                          evitare la caduta dei bagagli.


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


INCIDENTE AEREO                 Cinture di sicurezza posizione fetale cuscino sulla testa.


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------














NAUFRAGIO                             Procurarsi un giubbotto di salvataggio.In acqua non muoversi 


                                                   inutilmente, ma rannicchiarsi per evitere perdite di calore.Nuotare


                                                   solo per raggiungere un oggetto galleggiante o una scialuppa e non


                                                   abbandonarli ne va’ della tua vita.


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


INCIDENTI NUCLEARI           Proteggersi dietro un ostacolo e raggiungere se possibile un rifugio 


CON SORGENTI RADIO=       antiatomico.Per incidenti lontani confinarsi in casa e attendere le


ATTIVE                                     istruzioni retando in continuo ascolto radio.


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


NEVICATE ECCEZZIO=          Restare al caldo ,vestirsi adeguatamente se si ha la necessita’


NALI E ONDATE DI                 di uscre. Economizzare gli alimenti e le sorgenti di calore.


FREDDO                                    Raggrupparsi in una stanza,seguite le direttive delle Autorita’.


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


ONDATE DI CALORE              Restare il piu’ possibile all’ombra ed al riparo.Risparmiate l’acqua


                                                   bevendo sovente ed a piccoli sorsi,ascoltare i consigli delle Autorita SICCITA’                                   dati per radio o a mezzo stampa.
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