Pollo al limone 
Basta un pollo già sviscerato e pulito di circa 1 chilo, di quelli che si vendono nei supermercati. Un  po’ di sale ed un limone.

Preparazione:

Mettere il limone, intero e tagliuzzato in alcuni punti, nel pollo con un po’ di sale.

Infornatelo su una pirofila a circa 180° per 60/75 minuti  

La cena (o il pranzo) è pronta.


