CONTORNINO FACILE FACILE

INGREDIENTI:

· Un paio di cappucci

· Olio

· Aglio

· Dado vegetale

· Aceto di mele

· Sale e pepe

Tagliare i cappucci con il solito attrezzino (quindi a filini)

In una padella anti -aderente far imbiondire l’aglio nell’olio

Mettere i cappucci (crudi) nella padella e aggiungere il dado e un po’ di sale e pepe. 

Far cuocere rigirando di tanto in tanto

Quando sono a fine cottura e un pochino bruciacchiati (ma poco) alzare la fiamma e innaffiare con un po’ di aceto. Far evaporare e poi spegnere

TUTTO QUA!!

Varianti: con spezie a piacere (Cumino?) Coriandolo?Bacche di ginepro….si tratta di provare)
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