TORTA ANNAMARIA

Questa ricetta è particolarmente facile e soprattutto perfetta per l’estate, quando fa un caldo mostruoso e non si ha voglia di accendere il forno.

Ingredienti:

· 200 gr farina di cocco

· 200 gr biscotti (ottimi quelli rustici ai cereali, senza latte, uova ecc….)

· 120 gr zucchero

· 80 gr cacao amaro

· un po’ di liquore per dolci

· una moka da uno/due di caffè 

· due/tre cucchiai di margarina vegetale (farla sciogliere senza friggere)
mettere tutto nell’impastatrice /robot/frullatore…. E se l’impasto dovesse essere troppo duro aggiungere poco latte di soia.

Stendere il tutto in una tortiera, pressare ben bene e lasciare in frigo per due/tre ore.

