PASTICCIO DI POLENTA

E’ un piatto buonissimo e può essere fatto in breve tempo, nella sua versione più semplice.

Premessa culinaria: è bene avere in casa il seguente prodotto:

un trito di rosmarino sale e aglio da tenere in frigo e utilizzabile con molti cibi.
Adesso il piatto in questione:

· polenta a fette già pronta (o da affettare : fare fette abbastanza sottili)

    far arrostire le fette su piastra di ghisa (o affine) caldissima e con 

     poco olio

· tre/quattro cipolle rosse tagliate sottili e fatte appassire in padella con olio sale e pepe

· prendere una pirofila e imburrare (naturalmente si usa la margarina vegetale ma come si fa a dire immargarinare?)
· Poi fare degli strati: fette di polenta-cipolla appassita e spruzzatina di trito di rosmarino.

· In cima al tutto cipolla e rosmarino.

In forno caldo per mezz’ora 

(magari dare aria negli ultimi 5 minuti)

BUONISSIMO!!

Per una versione carburata (così Giuliano è contento):

mettere tra i vari strati dei funghi trifolati (magari uno ne ha un po’ in casa avanzati e inutilizzati…)

