MACCHERONI PRIMAVERA

Ingredienti:

· 500 gr di maccheroncini( o altra pasta corta)

· una melanzana media

· tre zucchine

· due peperoni

· tre carote

· una scatola di piselli fini

· pomodorini a grappolo

· dado vegetale

· prezzemolo

· olio

· aglio

· una cipolla rossa

Esecuzione:

Non è difficile ma ci vuole pazienza: si tratta di far saltare in padella antiaderente le varie verdure quasi tutte separate in aglio e olio e cioè:

zucchine (tagliate a rondelle sottili)

melanzane (tagliate a dadini)

peperoni (tagliati a filini)

cipolla e carote insieme a pezzetti piccoli ( in questo caso l’aglio non serve, basta l’olio)

pomodorini divisi a metà

fatto questo lavoraccio siete a posto. Cuocere la pasta e spadellarla con tutte queste verdure riunite. Un tocco magico può essere questo: macinare  una manciata di anacardi o pistacchi o  mandorle… (quel che avete in casa va bene tranne le arachidi) ed aggiungere questa graniglia  prima di servire

Il piatto è bellissimo da vedere  e buonissimo da mangiare.

Riscaldato il giorno dopo è ancora squisito

