Linguine con porri e zucchine

Ingredienti:

(per 4 persone con un certo appetito)

· Margarina vegetale

· 4 porri di media grandezza

· 6 zucchine (non grandi perché non devono essere acquose)

· mandorle; anacardi; noci…frullati insieme

· dado vegetale

· pepe

· aglio

· linguine (funzionano anche le orecchiette ma io preferisco le linguine; OPPURE si può provare con i fusilli o le conchigliette)

1. padella anti- aderente: far soffriggere i porri tagliati a rondelle sottili con del dado vegetale e pepe senza bruciare. Spegnere il fuoco quando sono cotti e morbidi

2. padelle anti- aderente: far soffriggere in olio (poco) e aglio le zucchine tagliate a rondelle sottili. Quindi farle cuocere senza coperchio fino a che sono ben cotte (non dico di bruciarle però se un pochino diventano marrone è meglio)

3. unire tutto e intanto far cuocere la pasta. Scolarla (ma non troppo) e spadellarla con porri e zucchine per due minuti. Unire sul finire la frutta secca frullata

QUESTO PIATTO L’HO PROPOSTO 

ALLA CENA VEGANA DI BENEFICENZA DI GIUGNO 

ED HA AVUTO UN GRANDISSIMO SUCCESSO!!!!!!!
